“= Ministerstwo

Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu panstwa przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu r .
Edukacji Narodowej

,Kompas Mtodego Obywatela”

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji, kwalifikacji oraz udzialu szkot i placowek
oswiatowych w projekcie pn. ,Akademia Zdrowia i Samodzielnosci”, zwanym dalej ,Projektem”.

2. Organizatorem Projektu jest Stowarzyszenie ,Aktywni na Rzecz Bezpiecznego Wypoczynku”, z
siedzibg: Gana 64, 46-320 Praszka, KRS 0001007902, zwane dalej ,Organizatorem”.

3. Projekt realizowany jest w ramach programu Ministerstwa Edukacji Narodowej ,Kompas
Mtodego Obywatela”, modut ,Zdrowie i Klimat”

4. Projekt realizowany jest na terenie wojewodztw:
a) opolskiego
b) Slaskiego
¢) dolnoslaskiego

5. Projekt przewiduje objecie dzialaniami 40 szkot i placowek oswiatowych oraz co najmniej 4800
dzieci i mtodziezy.
Udziat szkoty oraz uczniow w dziataniach Projektu jest nieodptatny.

7. Informacje o Projekcie, dokumenty rekrutacyjne oraz materialy edukacyjne udostepniane sa na
stronie internetowej Organizatora: www.bezpiecznywypoczynek.pl.

1. Projekt - projekt ,Akademia Zdrowia i SamodzielnoSci”

2. Organizator - Stowarzyszenie ,Aktywni na Rzecz Bezpiecznego Wypoczynku”.

3. Szkota / Placowka - szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa lub inna placowka oswiatowa
spetniajgca warunki udziatu okreslone w Regulaminie.

4. Szkota zgtaszajgca si¢ — szkota lub placowka, ktora przestata Formularz zgtoszeniowy do udziatu
w Projekcie.

5. Szkota zakwalifikowana - szkota lub placowka, ktorej udziat w Projekcie zostat potwierdzony
przez Organizatora.

6. Koordynator szkolny - osoba wskazana przez szkote do kontaktu z Organizatorem oraz
uzgadniania organizacji warsztatow

7. Edukator - osoba wyznaczona przez Organizatora do przeprowadzenia warsztatéw w szkole.
Warsztat - jedno spotkanie edukacyjne dla jednej klasy lub grupy ucznidow obejmujace dwie
godziny lekcyjne, tj. 2 x 45 minut.

9. Uczestnik warsztatu - uczen bioracy udzial w zajeciach realizowanych w ramach Projektu.
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1. Celem Projektu jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci i postaw
zwigzanych ze zdrowym, bezpiecznym i sprzyjajacym dobrostanowi korzystaniem z czasu
wolnego.

2. Warsztaty po$wiecone sa w szczegolnosci:

a) $wiadomemu korzystaniu z wlasnego czasu,
b) odpoczynkowi i regeneraciji,
c) relacjom,
d
e) aktywno$ciom podejmowanym poza ekranem,

) codziennej aktywnosci fizyczne;j,

f) planowaniu wtasnych dziatan i niewielkich celow,
@) rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
h) bezpiecznemu korzystaniu z czasu wolnego i technologii.

3. Projekt nie zaktada przeciwstawiania aktywnosci online i offline ani narzucania dzieciom jednego
wiasciwego sposobu spedzania czasu wolnego. Jego celem jest poszerzanie mozliwosci wyboru,
rozwijanie samoregulacji oraz wzmacnianie stopniowej samodzielno$ci dzieci i mtodziezy.

4. Warsztaty beda realizowane na podstawie czterech scenariuszy dostosowanych do wieku
uczniow:

a) klasy I-1II szkoly podstawowe;j,
b) klasy IV-VI szkoty podstawowe;j,
c) klasy VII-VIII szkoty podstawowej,
d) szkoty ponadpodstawowe.
5. W trakcie zaje¢ wykorzystywane bedg m.in.:
a) autorskie filmy edukacyjne,
b) ¢wiczenia i zadania warsztatowe,
c) materialy dydaktyczne,
d) rozmowy i praca z doswiadczeniami uczniow,
e) Planer Aktywnosci Offline.

6. Program zaje¢ moze zosta¢, w miar¢ potrzeb i mozliwo$ci organizacyjnych, dostosowany do

uczniow z niepetnosprawnosciami oraz innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

1. Do udzialu w Projekcie mogg zgltaszac¢ si¢ szkoty i placowki oSwiatowe dzialajagce na terenie
wojewodztw:
a) opolskiego,
b) slaskiego,
c¢) dolnoslaskiego.
2. Projekt skierowany jest w szczegolnosci do szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
3. Warunkiem udziatu szkoty jest:
a) przestanie prawidtowo wypetnionego Formularza zgloszeniowego;
b) akceptacja niniejszego Regulaminu;
¢) wskazanie osoby peiacej funkcje Koordynatora szkolnego;
d) mozliwos$¢ organizacji warsztatow dla wskazanej liczby klas lub grup uczniowskich;
e) uzgodnienie z Organizatorem terminu realizacji warsztatow;
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f) zapewnienie odpowiednich warunkow lokalowych do przeprowadzenia zajec;
g) wspotpraca z Organizatorem w zakresie dokumentacji niezbednej do realizacji i rozliczenia
Projektu.

4. Zgloszenie szkoly nie jest rownoznaczne z automatycznym zakwalifikowaniem jej do udzialu w
Projekcie.

1. Rekrutacja szkot prowadzona jest do osiggniecia zaktadanej liczby 40 placowek.

2. Rekrutacja prowadzona jest w sposob przejrzysty, z zachowaniem zasad rownego traktowania
i dostepnosci.

3. Formularz zgloszeniowy udostepniany jest na stronie internetowej Organizatora lub
przekazywany bezposrednio zainteresowanym szkotom.

4. Formularz moze zosta¢ wypehiony przez:
a) dyrektora szkoty,
b) osobg¢ przez niego upowazniona,
¢) nauczyciela, pedagoga, psychologa lub inng osobe¢ wskazang przez szkote jako Koordynatora
szkolnego.

5. Organizator moze skontaktowac si¢ ze szkota w celu:
a) uzupetnienia zgtoszenia,
b) ustalenia liczby klas lub grup,
¢) uzgodnienia terminow,
d) ustalenia warunkow lokalowych i technicznych,
€) rozpoznania potrzeb uczniow,

f) uzgodnienia potrzeb zwigzanych z dostepnoscia.

6. Rekrutacja moze zosta¢ zakonczona przed planowanym terminem po osiagnieciu liczby szkot
umozliwiajgcej realizacje wszystkich zaktadanych wskaznikow Projektu:

~ = T~ O ~—

7. Organizator moze utworzyc¢ liste rezerwowgq szkot.

1. O zakwalifikowaniu szkoty decyduje Organizator po weryfikacji Formularza zgloszeniowego oraz
mozliwo$ci prawidlowej realizacji warsztatow.

2. Podstawowymi kryteriami kwalifikacji sa:

a) lokalizacja szkoty w jednym z trzech wojewodztw objetych Projektem;

b) mozliwo$¢ objecia warsztatami uczniow nalezgcych do grup docelowych;

¢) mozliwos$¢ organizacji odpowiedniej liczby warsztatow;

d) mozliwos¢ realizacji zaje¢ w okresie przewidzianym harmonogramem Projektu;
€) zapewnienie warunkow umozliwiajacych prawidtowa realizacje zajec.

3. W Projekcie przyjmuje si¢ orientacyjnie realizacje okoto 6 warsztatow w jednej szkole, jednak
rzeczywista liczba moze zosta¢ uzgodniona indywidualnie w zaleznosci od liczebnoSci uczniow,
struktury szkoty oraz potrzeb organizacyjnych Projektu.

4. W przypadku liczby zgloszen przekraczajacej dostepng liczbe miejsc Organizator moze bra¢ pod
uwage w szczegolnosci:

a) kolejnosS¢ zgtoszen,
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b) mozliwo$¢ objecia odpowiedniej liczby uczniow,
¢) rbwnomierna reprezentacje trzech wojewodztw,
d) udziat szkoét z réznych Srodowisk: miejskich, podmiejskich i wiejskich,
e) mozliwosci logistyczne realizacji warsztatow.
5. O zakwalifikowaniu szkota zostanie poinformowana drogg elektroniczng lub telefonicznie.

1. Kazdy warsztat obejmuje 2 x 45 minut zaje¢ dla jednej klasy lub grupy.

2. Zajecia prowadzone beda przez edukatorow przygotowanych przez Organizatora, posiadajacych
wyksztatcenie wyzsze magisterskie oraz przygotowanie pedagogiczne, zgodnie z wymaganiami
przyjetymi dla realizacji Projektu.

3. Przed dopuszczeniem edukatora do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i miodzieza Organizator
przeprowadza wymagane przepisami prawa czynnoSci weryfikacyjne dotyczace osob
prowadzacych dziatalno$¢ zwigzang z edukacja i opieka nad matoletnimi, w szczegdlnosci
procedure sprawdzenia przewidziang w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, obejmujgcg sprawdzenie
wlasciwych rejestrow oraz uzyskanie wymaganej informacji o karalnoSci. Edukatorzy
zobowigzani sg takze do przestrzegania obowigzujacych u Organizatora zasad i standardow
ochrony matoletnich.

4. Warsztaty odbywac sie bedg na terenie szkoty lub w innym uzgodnionym miejscu zapewniajgcym
odpowiednie warunki do realizacji programu.

5. Szkota zapewnia, w miare dostepnosci:

a) sale odpowiednig do liczebnosci grupy,

b) dostep do ekranu, projektora lub monitora umozliwiajacego odtworzenie materiatu filmowego,
¢) mozliwos¢ odtworzenia dzwigku,

d) warunki umozliwiajgce prowadzenie ¢wiczen indywidualnych i grupowych.

Szczegbtowe wymagania techniczne Organizator przekaze przed terminem warsztatow

7. Organizator zapewnia materiaty edukacyjne i warsztatowe przewidziane w Projekcie.

Kazdy uczestnik otrzyma materialy przeznaczone do samodzielnej pracy, w tym - zgodnie
z zatozeniami Projektu - planer aktywnosci.

1. Szkota zakwalifikowana do udzialu zobowigzuje sie do:
a) wskazania Koordynatora szkolnego;
b) wspotpracy przy ustaleniu terminu i harmonogramu warsztatow;
c¢) wskazania klas lub grup uczestniczgcych w zajeciach;
d) zapewnienia warunkow lokalowych umozliwiajgcych realizacje warsztatow;
€) zapewnienia obecnosci nauczyciela lub innej osoby sprawujacej opieke nad uczniami zgodnie
z zasadami obowiazujacymi w szkole;
f) przekazania Organizatorowi informacji o szczegdlnych potrzebach uczestnikow istotnych
z punktu widzenia organizacji zaje¢, z zachowaniem zasady minimalizacji danych;
g) przekazania rodzicom lub opiekunom uczniow informacji o charakterze i zakresie Projektu,
zgodnie z procedurami obowigzujagcymi w szkole;
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h) umozliwienia przeprowadzenia przewidzianej Projektem ewaluacji zajec;
i) potwierdzenia liczby przeprowadzonych warsztatow i liczby uczniéw uczestniczacych
w Projekcie;
j) podpisania po zakonczeniu realizacji Zaswiadczenia /Potwierdzenia realizacji Projektu w szkole
lub innego dokumentu wymaganego do sprawozdawczoSci.

2. Szkota nie przekazuje Organizatorowi imiennych list uczniow, chyba ze bedzie to niezbedne
z powodow prawnych lub organizacyjnych i zostanie odrebnie uzgodnione.

3. Dla celéw sprawozdawczych co do zasady dokumentowana bedzie liczebno$¢ poszczegdlnych
klas lub grup, bez koniecznoSci identyfikowania uczestnikow z imienia i nazwiska.

1. Organizator zobowigzuje si¢ do:
a
b
¢
d
e
f

g) zapewnienia, w miare mozliwos$ci i po wczesniejszym zgloszeniu, racjonalnych dostosowan dla

~"

przeprowadzenia warsztatow zgodnie z zatozeniami Projektu;

~—"

zapewnienia przygotowanych merytorycznie edukatorow;

~—"

przygotowania czterech wersji scenariuszy dostosowanych do wieku uczestnikow;

~—"

zapewnienia materiatow dydaktycznych przewidzianych Projektem;

~—"

przeprowadzenia ewaluacji i monitorowania rezultatow;
prowadzenia dokumentacji niezbednej do rozliczenia Projektu;

~"

uczniow ze szczegolnymi potrzebami;
h) przekazania szkole informacji potrzebnych do przygotowania ucznioéw i rodzicow do udziatu
w zajeciach;
i) przetwarzania danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Organizator odpowiada za przygotowanie merytoryczne zaje¢ i dostarczenie materiatow
potrzebnych edukatorowi do ich realizacji.

3. Organizator moze prowadzi¢ monitoring jakosSci realizowanych warsztatow.

1. Projekt obejmuje dzialania ewaluacyjne stuzace ocenie jego rezultatow.
2. W ramach zaje¢ mogg by¢ stosowane w szczegolnosci:
a) krotkie pre-testy i post-testy,
b) quizy wiedzy,
c) formularze samooceny,
d) krotkie ankiety ewaluacyjne.
3. Narzedzia ewaluacyjne przeznaczone dla uczniow bedg dostosowane do ich wieku i charakteru
Projektu.
4. Ewaluacja moze by¢ prowadzona w sposéb anonimowy lub pseudonimizowany, bez zbierania
danych identyfikujacych ucznia, jezeli osiggniecie celu pomiaru nie wymaga takich danych.
5. Edukator dokumentuje realizacje warsztatow w szczegolnosci poprzez:
a) Karte realizacji warsztatu,
b) zestawienie liczebnosci uczestniczacych grup,
¢) sprawozdanie edukatora,
d) zestawienie wynikow ewaluacji
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6. Szkota potwierdza zbiorczo:
a) date lub daty realizaciji,
b) liczbe przeprowadzonych warsztatow,
¢) liczbe uczestniczgcych uczniow.

1. Projekt realizowany jest z uwzglednieniem zasady dostepnosci i rownego udzialu uczniow.

2. Szkota moze zglosi¢ Organizatorowi szczegdlne potrzeby zwigzane z udzialem uczniow,
w szczegolnosci dotyczace:
a) dostepnosci architektonicznej,
b) komunikacji,
¢) potrzeb sensorycznych,
d) organizaciji pracy grupy,
e) specjalnych potrzeb edukacyjnych

3. Organizator, w porozumieniu ze szkola, podejmie w miar¢ mozliwoSci dziatania umozliwiajace
dostosowanie sposobu realizacji warsztatu.

4. Organizator nie wymaga przekazywania dokumentacji medycznej ani diagnoz uczniow, jezeli do
dokonania odpowiedniego dostosowania wystarczajace jest opisanie konkretnej potrzeby.

1. Szkota, ktora po zakwalifikowaniu nie moze uczestniczy¢ w Projekcie, powinna niezwtocznie
poinformowac¢ Organizatora.

2. W przypadku rezygnacji szkoty Organizator moze zaprosi¢ do udzialu placowke znajdujacg sie
na liScie rezerwowe;.

3. Organizator moze dokona¢ zmian terminu, godziny, osoby prowadzacej lub innych elementow
organizacyjnych warsztatu, jezeli jest to konieczne dla prawidtowej realizacji Projektu.

4. Istotne zmiany bedq kazdorazowo uzgadniane z Koordynatorem szkolnym.

5. Organizator moze odstapi¢ od realizacji warsztatow w danej szkole, jezeli:
a) szkota nie spelnia warunkow organizacyjnych niezbednych do realizaciji zajec,
b) nie jest mozliwe uzgodnienie terminu w okresie realizacji Projektu,
c) szkota nie realizuje obowigzkoéw wynikajacych z Regulaminu,
d) wystgpig okolicznosci niezalezne od Organizatora uniemozliwiajace przeprowadzenie zajec.

1. Dane osOb reprezentujacych szkote oraz Koordynatoréw szkolnych bedg przetwarzane w
zakresie niezbednym do:
a) rekrutacji szkoty,
b) organizacji warsztatow,
c) kontaktu z placowka,
d) dokumentowania i rozliczenia Projektu.

2. Szczegotowe zasady przetwarzania danych okre$la Klauzula informacyjna RODO, stanowigca
odrebny dokument.
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Organizator co do zasady nie pozyskuje danych osobowych uczniow w celu potwierdzania ich
udziatu w warsztatach.

Utrwalanie i rozpowszechnianie rozpoznawalnego wizerunku uczniéw nie stanowi warunku
udziatu w Projekcie.

Jezeli w ramach dzialan informacyjnych lub promocyjnych planowane bedzie wykorzystanie
rozpoznawalnego wizerunku ucznia, jego utrwalanie i rozpowszechnianie bedzie odbywac si¢ na
podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, a w przypadku ucznia
pelnoletniego - jego wilasnej zgody. Brak zgody nie wplywa na mozliwo$¢ udziatu ucznia w
Projekcie.

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator z uwzglednieniem zatozen
Projektu, zasad programu ,Kompas Mtodego Obywatela” oraz obowiazujacych przepiséw prawa.
W przypadku rozbieznoS$ci pomiedzy niniejszym Regulaminem a wigzacymi Organizatora
postanowieniami umowy o dofinansowanie, zaakceptowanego wniosku lub wytycznych
Ministerstwa Edukacji Narodowej, pierwszenstwo majg postanowienia tych dokumentow.
Organizator moze dokona¢ zmian Regulaminu, jezeli bedzie to konieczne ze wzgledu na:

a) zmiane¢ zasad realizacji lub finansowania Projektu,

b) zmiang przepisow,

¢) wymogi Ministerstwa Edukacji Narodowej,

d) konieczno$c¢ zapewnienia prawidtowej realizacji Projektu

Aktualna wersja Regulaminu publikowana bedzie na stronie internetowej Organizatora.
Ztozenie Formularza zgtoszeniowego oznacza potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem i
akceptacje jego zasad przez szkote.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20 sierpnia 2026 r.
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