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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

oddaje w Panstwa rece Poradnik dobrych praktyk w organizaciji turystyki edukacyjnej, przygoto-
wany w ramach projektu ,Bezpieczna turystyka edukacyjna dzieci i mtodziezy - standardy, kom-
petencje i odpowiedzialnos¢ w organizacji wyjazdow szkolnych’, realizowanego przez Stowarzy-
szenie Aktywni na rzecz Bezpiecznego Wypoczynku. Publikacja powstata jako materiat szkole-
niowy wspierajgcy nauczycieli, wychowawcow, dyrektorow szkot oraz inne osoby uczestniczgce
w przygotowywaniu i prowadzeniu wyjazdow dzieci i mtodziezy.

Centralne miejsce w poradniku zajmuje perspektywa dziecka, poniewaz nawet najlepiej opraco-
wany program, prawidtowo przygotowana dokumentacja i atrakcyjnie dobrane miejsca nabierajg
pedagogicznego znaczenia dopiero w doswiadczeniu konkretnego ucznia. Za inspiracje do przy-
jecia takiego sposobu myslenia serdecznie dziekuje Pani prof. dr hab. Ewie Jarosz, ktora zapropo-
nowata, aby spojrze¢ na wycieczke jako na sekwencje zmieniajgcych sie minisrodowisk - od
pierwszej zapowiedzi wyjazdu az po przekazanie dziecka rodzicom i wspolne uporzgdkowanie
przezytych doswiadczen. Przy opracowywaniu publikacji korzystatem rowniez z wtasnych
doswiadczen oraz konsultacji z kierownikami wypoczynku, nauczycielami, organizatorami tury-
styki, przewodnikami, kierowcami, a takze osobami odpowiedzialnymi za funkcjonowanie obiek-
tow noclegowych, gastronomicznych i atrakcji turystycznych, ktorym dziekuje za przekazane
uwagi i praktyczng wiedze, pomagajgce potgczyc pedagogiczng perspektywe z rzeczywistymi
warunkami organizowania wyjazdow. W ten sposob powstat uktad pieciu rozdziatow prowadzg-
cych czytelnika przez caty proces organizacji wycieczki: od rozpoznania jej edukacyjnego,
wychowawczego i opiekunczego potencjatu, poprzez poznanie klasy, sformutowanie celdw,
wybor miejsc i budowe programu, az po przygotowanie mapy bezpieczenstwa, realizacje podrozy
oraz jej podsumowanie. Przyjeta konstrukcja pozwala potgczy¢ dokumenty wymagane przez
szkote z pytaniami o potrzeby ucznidw, ich udziat, samodzielnosc, relacje i sposob doswiadcza-
nia kolejnych miejsc.

Przedstawione propozycje zostaty oparte na literaturze naukowej i metodycznej, wynikach
badan, przepisach prawa, normach oraz orzecznictwie, a towarzyszgca tekstowi bibliografia
umozliwia pogtebienie wybranych zagadnien i samodzielne dotarcie do zrodet. Publikacja pozo-
staje zarazem materiatem szkoleniowym i otwartym katalogiem dobrych praktyk, ktére nalezy
rozwijac oraz dostosowywac do wieku uczniow, profilu klasy, charakteru podrozy i warunkow
obowigzujgcych w danej szkole.

Zachecam Panstwa do dzielenia sie spostrzezeniami i wtasnymi doswiadczeniami zaréwno pod-
czas ogolnopolskiego cyklu konferencji poswieconych szkolnej turystyce edukacyjnej, jak i po
zakonczeniu projektu, poprzez kontakt ze Stowarzyszeniem Aktywni na Rzecz Bezpiecznego
Wypoczynku. Doswiadczenia kazdej szkoty mogg uzupetniaC zaproponowane rozwigzania
i pomagac w coraz lepszym przygotowywaniu podrozy, ktore pozostang dla uczniow bezpiecz-
nym, wartosciowym i wspolnie przezywanym doswiadczeniem.



Rozdziat 1. Wycieczka jako czesc
ksztatcenia, wychowania i opieki

Zanim wybierzemy miejsce

Dla ucznia wycieczka zaczyna sie zwykle wczesniej niz w chwili wejscia do autokaru. Mogg rozpo-
czynac jg m.in. zapowiedz samego wyjazdu, pytania o miejsce docelowe i program, przygotowy-
wanie potrzebnych rzeczy, a czasem takze niepewnosc, swoista mieszanina ciekawosci i obaw
skoncentrowanych wokot istotnych dla ucznia pytan, takich jak np.: z kim bede siedzie¢ w auto-
karze, z kim bede dzieli¢ pokoj, czy poradze sobie podczas warsztatow, czy bede czuc sie czescig
grupy. Z punktu widzenia dziecka wycieczka nie jest wiec jedynie zmiang miejsca prowadzenia
lekciji, ale zapowiedziang i oczekiwang transformacjg codziennego porzgdku. Opuszczajgc znane
sobie srodowisko szkoty i domu, uczen wchodzi w sekwencje miejsc i sytuacji zaprojektowanych
przez dorostych. Dlatego zanim nauczyciel wybierze miejsce podrozy, obiekt noclegowy czy
atrakcje, powinien najpierw odpowiedzie¢ na dwa pytania, pozwalajgce potgczyc pedagogiczny
sens wyjazdu z perspektywa jego przysztych uczestnikéw (Bennett, 2018; DeWitt i Storksdieck,
2008):

1. Dla kogo organizuje te wycieczke?

2. Czemu ma stuzyc¢ droga, ktérg proponuje uczniom, wychowankom?

Te dwa pytania wyznaczajg sposob myslenia przyjety w tym poradniku. Najpierw nalezy dostrzec
uczniow i pedagogiczny sens wyjazdu, a dopiero pozniej okreslac kierunek, program oraz warunki
organizacyjne.

Wycieczka nie jest przerwg w pracy szkoty

Odpowiedzi na dwa postawione wczesniej pytania stanowig czesc formalnych przygotowan do
wyjazdu z klasg i odzwierciedlajg sposob, w jaki przepisy oswiatowe okreslajg zadania szkoty
i miejsce ucznia w procesie edukaciji. Idea powszechnej edukacji ujmuje dziatalnosc¢ szkoty
szerzej niz samo przekazywanie wiadomosci. System oswiaty ma zapewniac dzieciom i mtodzie-
zy ksztatcenie, wychowanie i opieke, wspierac ich rozwoj, dostosowywac organizacje nauczania
do ich mozliwosci oraz utrzymywac bezpieczne i higieniczne warunki nauki, wychowania i opieki.
Ustawa - Prawo oswiatowe (2016) zobowigzuje réwniez dyrektora do sprawowania opieki nad
uczniami i wykonywania zadan zwigzanych z ich bezpieczenstwem podczas zajec organizowa-
nych przez szkote. Warto zwrocic uwage, ze obowigzki te czesto nie koriczg sie w chwili opusz-
czenia budynku szkolnego. Tresc¢ art. 47 ust. 1 pkt 8 ustawy - Prawo o$wiatowe (2016) upowaznia
ministra wtasciwego do spraw oswiaty do okreslenia warunkow i sposobu organizowania przez
szkoty krajoznawstwa i turystyki. Wydane na tej podstawie rozporzgdzenie wprost stanowi, ze
publiczne szkoty mogg organizowac dla uczniow krajoznawstwo i turystyke w czasie roku szkol-
nego, a takze okresla cele tej dziatalnoscii wyrdznia wycieczki przedmiotowe, interdyscyplinarne
wycieczki krajoznawczo-turystyczne oraz specjalistyczne wycieczki krajoznawczo-turystyczne.



Co wazne i warte szczegolnego przypomnienia, przepis ten nakazuje dostosowac organizacje
i program wyjazdu do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniéw, ich stanu zdrowia, kondycji,
sprawnosci fizyczneji umiejetnosci (Rozporzadzenie, 2018). Pedagogiczny sens wyjazdu dopet-
nia podstawa programowa, wydana na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 ustawy - Prawo oswiatowe
(2016). Nowa podstawa dla szkoty podstawowej, wdrazana etapami od roku szkolnego
2026/2027, podkresla znaczenie aktywnosci ucznia, uczenia sie w dziataniu i w relacjach
Z innymi, praktycznego wykorzystywania wiedzy poza szkotg oraz zwigzku procesu edukacyjne-
go ze srodowiskiem zewnetrznym. Wskazuje rowniez na znaczenie dobrostanu, wspolnoty,
sprawczosci i udziatu ucznidw w planowaniu wtasnego uczenia sie (Rozporzgdzenie, 2026).
Rownoczesnie przepisy dotyczgce bezpieczenstwa i higieny okreslajg warunki sprawowania
opieki podczas zajec i wycieczek poza szkotg. Liczbe opiekundw, sposob zorganizowania opieki
oraz program nalezy ustala¢ z uwzglednieniem wieku, rozwoju psychofizycznego, zdrowia
i ewentualnej niepetnosprawnosci uczniow, a takze rodzaju aktywnosci i warunkow, w ktorych
bedzie ona realizowana (Rozporzgdzenie, 2002). Przepisy te regulujg rozne aspekty wycieczki,
ale taczy je wspolna perspektywa: najwazniejszy nie jest sam kierunek podrozy aniliczba odwie-
dzonych atrakcji, lecz uczen, jego potrzeby, rozwoj, bezpieczenstwo i mozliwosc¢ udziatu.
Wycieczka nie jest wigc przerwg w pracy szkoty ani dla dziecka, ani dla nauczyciela. Poza budyn-
kiem szkolnym nadal odbywa sie ksztatcenie, realizowane sg zadania wychowawcze, sprawowa-
na jest opieka i budowane sg warunki rozwoju uczniow. Mimo zmieniajgcego sie miejsca i Sposo-
bu dziatania, zadania szkoty nie ustaja.

Uczenie sig poza klasg

Wycieczka przenosi procesy nauczania i uczenia sie do srodowiska, w ktorym uczen moze osobi-
scie obserwowac przedmioty, miejsca, zjawiska oraz dziatania ludzi. Wiedza przestaje wystepo-
wac wytgcznie w postaci tekstu, ilustracji lub wypowiedzi nauczyciela. Nauka nowych wiadomo-
Sci i umiejetnosci zostaje potgczona z ruchem, zmystami, emocjami, relacjami i konkretng sytu-
acjg. Uczen moze nie tylko ustyszec o okreslonym miejscu, lecz takze znalez¢ sie w nim, przyj-
rze¢ mu sie, postawic pytania, podjgc dziatanie i skonfrontowac wczesniejsze wyobrazenia z rze-
czywistoscig (Gasior, 1998; Sufa i Winiarczyk-Razniak, 2020). Sama obecnos$¢ ucznidw i nauczy-
cieli poza szkotg nie sprawia jednak automatycznie, ze wyjazd staje sie wartosciowym doswiad-
czeniem edukacyjnym. Badania nad wycieczkami wskazujg, ze ich rezultaty zalezg miedzy innymi
od przygotowania ucznidw, ograniczenia niepotrzebnej niepewnosci zwigzanej z nowym otocze-
niem, sposobu prowadzenia aktywnosci, mozliwosci samodzielnego dziatania i wspotpracy oraz
podsumowania doswiadczen po powrocie (Behrendt i Franklin, 2014; DeWitt i Storksdieck, 2008;
Orion i Hofstein, 1994). Potrzebne sg zatem co najmnie;j:

a. Swiadomie okreslony cel zwigzany z programem szkoty i potrzebami uczniow;
przygotowanie uczniow do miejsca, Sposobu pracy i przebiegu wyjazdu;
mozliwosc¢ obserwowania, zadawania pytan, dziatania i wspotpracy;
warunki sprzyjajgce bezpieczenstwu, odpoczynkowi, relacjom i skupieniu uwagi;
rozmowa oraz refleksja pomagajgce nazwac i uporzgdkowac doswiadczenie.

® o 00T



Przyjecie perspektywy rozpoczynajgcej planowanie od pytan: ,Dla kogo organizujemy wyciecz-
ke?” oraz ,Czemu ma stuzyc zaprojektowana droga?’, a nastepnie uwzgledniajgcej pie¢ wskaza-
nych warunkow wartosciowego doswiadczenia edukacyjnego, pozwala postawic dziecko w cen-
trum catego procesu organizacji wycieczki. Warunki te wyznaczajg os$ dalszych wskazowek,
adresowanych zaréwno do nauczycieli organizujgcych wyjazdy w imieniu placowek oswiatowych,
jak i do profesjonalnych organizatorow turystyki szkolnej przygotowujgcych dla szkot programy
i gotowe propozycje wyjazdow.

Wycieczka - sekwencja zmieniajgcych sie srodowisk

W planie nauczyciela wycieczka najczesciej przyjmuje postac uporzgdkowanego wykazu: godzi-
na zbiodrki, trasa przejazdu, kolejne obiekty, positki, nocleg i powrdt. Dla osoby dorostej punkty te
nie sg jednak wytgcznie nazwami. Nauczyciel zazwyczaj posiada wczesniejsze doswiadczenia
podrozy, korzystania z transportu, zwiedzania, spozywania positkow poza domem czy nocowania
w nieznanym miejscu. Dzieki nim potrafi wyobrazi¢ sobie przebieg kolejnych etapow, przewidziec
potrzebne czynnosci i przygotowac sie do wyjazdu punkt po punkcie. Uczen z kolei moze nie
dysponowac podobnym zasobem doswiadczen. Niektore elementy programu moga byc¢ dla niego
catkowicie nowe, ainne, choc juz znane, mogg przebiegac inaczej niz podczas podrozy z rodzing.
Przyjmujgc optyke dziecka, mozna wiec dostrzec, ze nie tylko nie zawsze potrafi ono wyobrazic
sobie siebie w danej sytuaciji, lecz takze kieruje uwage ku sprawom, ktore z punktu widzenia
dorostego wydajg sie drugorzedne. Zanim pomysli 0 zwiedzaniu zamku, muzeum czy katedry,
moze zastanawiac sie: ,Czy mam wszystko spakowane?’, ,Jak zniose podroz autokarem?’, ,Co
bedziemy robi¢ wieczorem?” albo ,Do kogo moge zwrocic sie o pomoc?” (Orion i Hofstein, 1994).
To, co dla nauczyciela jest jednym punktem programu, dla ucznia moze oznaczac¢ cate nowe
doswiadczenie, obejmujgce miejsce, ludzi, zasady, emocje oraz koniecznos¢ odnalezienia sig
w nieznanej sytuacji. Dlatego na wycieczke warto spojrzec jak na przezywang przez dziecko
sekwencje zmieniajgcych sie srodowisk. Przebywanie w kazdym z nich rozpoczyna sig i konczy
w okreslonym czasie, wigze sie z innymi zasadami, osobami i oczekiwaniami oraz moze wywoty-
wac odmienne emocje. Nowe miejsce moze budzi¢ ciekawosc i radosc, ale takze napigcie, lek lub
niepewnosc. Zadaniem nauczyciela jest ograniczenie stresorow, przygotowanie ucznia na to, co
go czeka oraz zapewnienie mu dostepnego wsparcia. Dzieki temu wigcej jego uwagi moze zostac
skierowane na poznawanie, relacje i dziatanie. Dalsze czesci poradnika pokazg, w jaki sposob
mozna swiadomie tworzyc takie warunki na kolejnych etapach wycieczki. Z perspektywy ucznia
sekwencja ta obejmuje miedzy innymi:

a. miejsce zbiorki;
droge i srodek transportu;
odwiedzane miejscowosci i obiekty;
przestrzenie zwiedzania, zajec i odpoczynku;
miejsca spozywania positkow;
miejsce noclegu;
przestrzenie czasu swobodnego;
droge powrotng;
miejsce przekazania dziecka rodzicowi, opiekunowi lub innej upowaznionej osobie.
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Planowanie z perspektywy ucznia wymaga wiec, aby nauczyciel przeszedt w wyobrazni catg
trase razem z dzieckiem i na kazdym etapie zapytat: co uczen bedzie wiedziat, czego moze nie
rozumiec, co moze poczuc i do kogo bedzie mogt zwrocic sie o pomoc? Rozpoznanie i zrozumie-
nie tej sekwencji jest punktem wyjscia do kolejnego kroku, mianowicie Swiadomego przeksztat-
cania odwiedzanych przestrzeni w miejsca pedagogicznie znaczace.

Od przestrzeni do miejsca pedagogicznego

Planowanie wycieczki jako swiadomej sekwencji zmieniajgcych sie srodowisk powinno sktaniac
nauczyciela do dostrzegania i wykorzystywania pedagogicznego potencjatu kolejnych miejsc
w podrozy. Wartosc edukacyjna i wychowawcza moze ujawnic sie nie tylko w muzeum, zamku czy
parku narodowym, lecz takze w autokarze, stotéwce, pokoju noclegowym oraz podczas przejsc
pomiedzy punktami programu. Rowniez tam powstajg relacje, obowigzujg wspolne zasady
i zachodzg procesy uczenia sig, a zwigzane z nimi doswiadczenia moga niekiedy oddziatywac na
rozwoj dziecka silniej niz sama zaplanowana atrakcja. Warto jednak pamigtac, ze nie kazda
odwiedzana przestrzen staje sie dla ucznia miejscem znaczgcym. Fizyczne otoczenie musi
bowiem zostac¢ powigzane z tym, co dziecko zauwazyto, zrobito, zrozumiato i przezyto, oraz
Z 0sobami, z ktorymi wowczas przebywato. Pedagogika miejsca kieruje zatem uwage nie tylko na
pytanie ,gdzie?’, ale rowniez na relacje pomiedzy uczniem, otoczeniem, trescig ksztatcenia
i innymi ludzmi (Mendel, 2006; Gruenewald, 2003). Nauczyciel nie moze z gory nadac¢ miejscu
jednakowego znaczenia dla wszystkich uczniow. Moze jednak stworzy¢ warunki, w ktorych mozli-
we stanie sig osobiste i wspolne doswiadczenie. Wymaga to trzech powigzanych dziatan:

a. przed przyjazdem - wprowadzenia kontekstu, ograniczenia niepotrzebnej niepewnosci
i postawienia pytan, z ktérymi uczniowie wyruszg w droge;

b. na miejscu - skierowania uwagi na wybrane elementy, zapewnienia czasu na obserwacje,
dziatanie, pytania i rozmowe oraz umozliwienia uczniom podejmowania dostepnych dla
nich decyzji;

c. po doswiadczeniu - nazwania tego, co sie wydarzyto, potgczenia obserwacji z wczesniej-
Szg wiedzg oraz stworzenia przestrzeni do refieksji i podsumowania.

Ten sam zamek moze pozostac jedynie ttem do wykonania zdjecia albo stac sie miejscem,
w ktorym uczen odkryje slady historii, postawi wtasne pytanie, podejmie zadanie z zespotem
i powigze opowiesc o0 przesztosci ze wspotczesnoscig. Znaczenie nie zalezy przy tym wytgcznie
od rangi turystycznej obiektu. Dla jednego ucznia najwazniejsza moze okazaC sie wizyta
w muzeum, dla innego pierwsza podroz kolejg, wspolny positek, samodzielne przygotowanie
miejsca do spania albo wieczorna rozmowa z grupg. Pedagogiczna wartos¢ wycieczki moze
ujawnic sie takze w sytuacjach, ktorych nie wpisuje sie do rubryki ,atrakcje”



Nocleg jako zalgzek czasowego srodowiska wychowawczego

Wyjazd z noclegiem rozszerza doswiadczenie ucznia poza czas zwyktych zajec¢ szkolnych. Po
zakonczeniu dziennego programu grupa nie rozchodzi sie do domoéw, lecz pozostaje razem pod-
czas kolacji, odpoczynku, przygotowania do snu, nocnego wyciszenia, porannego wstawania
i wykonywania codziennych czynnosci, ktore zazwyczaj odbywajg sie w zaciszu znanego srodo-
wiska domowego. Uczniowie dzielg przestrzen, uzgadniajg zasady, respektujg potrzeby innych
0sOb oraz mierzg sig z tesknotg, zmeczeniem i odmiennymi zwyczajami. Juz jeden nocleg moze
zatem stworzy¢ zalgzek czasowego srodowiska wychowawczego. Podczas jednodniowej
wycieczki odpowiedzialnos¢ nauczyciela jest oczywiscie realna, ale zazwyczaj nie obejmuje
catej sfery wieczornych, nocnych i porannych potrzeb ucznia. Nocleg wyraznie zmienia te sytu-
acje. Nauczyciel nie zastepuje rodzicow, lecz na czas wyjazdu staje sie najblizszym dostepnym
dorostym, od ktorego dziecko oczekuje opieki, zgody, pomocy i uspokojenia. Mozna powiedziec,
Ze jego rola zyskuje woéwczas pewien ,pierwiastek rodzicielskiej odpowiedzialnosci”. W nocy
moga ujawnic sie leki i potrzeby, ktore pozostajg niewidoczne podczas lekcji albo dziennego
zwiedzania. Mtodsze dziecko moze pytac: ,Czy moge spac przy zapalonym swietle?’, ,Czy moge
pojs¢ do tazienki?’, ,Co mam zrobic, jezeli nie moge zasngc?” albo ,Do kogo przyjsc, gdy zle sie
poczuje?” Starsza mtodziez moze z kolei oczekiwac decyzji dotyczgcych dtuzszego przebywania
w pokojach rowiesnikow, ciszy nocnej lub mozliwosci zorganizowania wieczornej aktywnosci.
W takich sytuacjach postawa nauczyciela nabiera szczegdlnego znaczenia. Jego dostepnosc,
spokoj, konsekwencja oraz sposob wyznaczania granic mogag budowac zaufanie i poczucie bez-
pieczenstwa albo przeciwnie - powodowac dystans i poczucie niesprawiedliwosci.

Wycieczka z noclegiem daje nauczycielowi mozliwos¢ poznania wychowankow w sytuacjach,
ktorych nie da sie zaobserwowac podczas typowej lekcji, a uczniom pozwala doswiadczyc
nauczyciela jako dorostego rzeczywiscie potrzebnego i gotowego do udzielenia wsparcia. Bada-
nia nad zorganizowanymi doswiadczeniami wyjazdowymi wskazujg, ze wspierajgce relacje z do-
rostymi, bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne, poczucie przynaleznosci oraz mozliwosci
rozwijania samodzielnosci nalezg do istotnych warunkow sprzyjajgcych rozwojowi mtodych ludzi
(Bialeschkiiin., 2007). Pamietac nalezy, ze potencjat ten nie uruchamia sig jednak automatycz-
nie tylko dlatego, ze grupa pozostaje poza domem do nastepnego dnia, gdyz tutaj znaczenie
majg sSposob organizacji wspolnego zycia, czytelnosc i sprawiedliwe stosowanie zasad, prze-
strzen na odpoczynek, jakosc¢ relacji oraz postawa dorostych (Bialeschki i in., 2007). To wtasnie
sytuacje budzgce niekiedy obawy przed organizacjg wyjazdu z noclegiem mogg, przy odpowied-
nim przygotowaniu, stac sie okazjg do pogtebienia relacji, rozwijania samodzielnosci i lepszego
poznania uczniow.

Po lekturze tego rozdziatu nauczyciel, wychowawca lub inna osoba przygotowujgca wycieczke
dla dzieci i mtodziezy powinna dostrzega¢ mozliwosci, jakie otwierajg przed szkotg krajoznaw-
stwo i turystyka. Wspodlna podréz nauczyciela-wychowawcy z podopiecznymi pozwala przekazy-
wac wiedze i rozwijac umiejetnosci poza salg lekcyjng, stajgc sie zarazem swoistg wedrowka
przez miejsca, zdarzenia i doswiadczenia, dzieki ktorym uczen poznaje otaczajgcy go sSwiat,
buduje relacje i ksztattuje wtasng tozsamosc, pozostajgc przez caty ten czas pod opiekg doro-
stych zapewniajgcych mu bezpieczenstwo, uwage i potrzebne wsparcie.




Pytanie ,Dokad mozemy pojechac?” nabiera zatem wtasciwego znaczenia dopiero wtedy, gdy
poprzedzg je pytania o to, kim sg uczniowie majgcy wyruszy¢ w te droge, czego potrzebujg oraz
jakie doswiadczenie chcemy im umozliwi¢. Odpowiedzi wymagajg uwaznego namystu, poniewaz
uznanie ich pedagogicznego znaczenia pozwala potraktowac rozpoznanie klasy jako rzeczywi-
sty punkt wyjscia do sformutowania celow, wyboru miejsc i zaprojektowania kolejnych etapow
wycieczki.

Wskazowki praktyczne dla nauczyciela

n Zapoznaj sie z aktualnymi przepisami dotyczgcymi szkolnego krajoznawstwa i turystyki,
bezpieczenstwa i higieny oraz zadaniami szkoty wynikajgcymi z Prawa oswiatowego. Zwroc
szczegolng uwage na cele wycieczek, obowigzek dostosowania programu do uczestnikow
oraz zasady sprawowania opieki poza szkotg.

a Przeczytaj regulamin wycieczek obowigzujgcy w twojej szkole. Sprawdz, jakie wewnetrzne
procedury, terminy, wzory dokumentow oraz zakresy odpowiedzialnosci przyjeta placowka.

B Zapoznaj sie ze standardami ochrony matoletnich obowigzujgcymi w szkole. Ustal, w jaki
sposob odnoszg sie one do wyjsc i wycieczek, transportu, zakwaterowania, noclegu, czasu
swobodnego oraz kontaktu uczniow z osobami spoza szkoty. Brak osobnego rozdziatu o wy-
cieczkach nie oznacza, ze standardy nie obowigzujg podczas wyjazdu.

u Przejrzyj wtasciwg podstawe programowg oraz program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty. Zwrdc¢ uwage na te zadania edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze, ktore mogg byc
realizowane rowniez poza budynkiem szkolnym.

B Siegnij do podstawowej literatury dotyczgcej uczenia sie poza klasg, pedagogiki miejsca,
ograniczania niepewnosci zwigzanej z nowym otoczeniem oraz rozwojowego znaczenia
wspolnych wyjazdow. Nie chodzi o wyczerpujgce studia, lecz o zbudowanie perspektywy,
ktoéra pozwoli zobaczy¢ wycieczke oczami ucznia.




Rozdziat 2. Poznaj klase, ustal
cele - wycieczka jako szansa wtgczenia

Najpierw uczniowie

Wycieczka moze stuzyc poznawaniu Swiata, uczeniu sie poza klasg, budowaniu relacjiirozwijaniu
samodzielnosci. O tym, czy wyjazd zyska rzeczywistg wartosc edukacyjng i wychowawczg, decy-
duje miedzy innymi to, czy jego program odpowiada konkretnej grupie oraz czy kazdy uczen ma
realng mozliwosc udziatu. Skoro nauczyciel dostrzegt juz mozliwosci, jakie stwarza dobrze przy-
gotowana i przeprowadzona wycieczka, a zwtaszcza wyjazd z noclegiem, powinien teraz powro-
ci¢ do pierwszego z pytan wyznaczajgcych tok tego poradnika: ,Dla kogo jg organizuje?”. Kazda
grupa ma wtasne doswiadczenia, zainteresowania, relacje, mozliwosci i potrzeby, a uczniowie
w tym samym wieku mogg znacznie roznic¢ sie gotowoscig do podrozy, stopniem samodzielnosci
i potrzebnym zakresem wsparcia. Warto zatem odejs¢ od organizowania wyjazdow dla abstrak-
cyjnie rozumianej ,klasy czwartej” i przyjgc zasade wyrazong wprost w rozporzgdzeniu dotycza-
cym szkolnego krajoznawstwa i turystyki: organizacje i program wycieczki nalezy dostosowac do
wieku, zainteresowan i potrzeb ucznidw, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej oraz
umiejetnosci (Rozporzadzenie, 2018, §5).

Co trzebarozpoznac w klasie?

Dane CBOS dotyczgce wakacji w 2025 roku pokazujg, ze w 27% gospodarstw domowych, w kto-
rych mieszkali uczniowie, zaden z nich nie wyjechat na co najmniej tygodniowy wypoczynek poza
miejsce zamieszkania, przy czym dostep do takich wyjazdow pozostawat wyraznie zwigzany
z sytuacjg materialng rodziny (Badora, 2025). Raport nie opisuje doswiadczen kazdego dziecka
Z 0sobna, pozwala jednak dostrzec, ze uczniowie nie majg rownego dostepu do podrézowania,
a bariery ekonomiczne mogg ograniczac ich udziat w turystyce oraz w doswiadczeniach, ktore
dla innych dzieci stanowig czes$¢ codziennosci (Faracik, 2011; Stasiak, 2021). Jedni regularnie
wyjezdzajg z rodzing, nocujg poza domem, korzystajg z hoteli, muzeow, parkow narodowych
i instytuciji kultury. Dla innych szkolna wycieczka moze by¢ pierwszg okazjg do zobaczenia innej
miejscowosci, przejazdu pociggiem, wspolnego positku poza domem albo noclegu bez rodzicow.

Nauczyciel zna juz niektore cechy grupy: jej wiek i etap edukacyjny, miejsce zamieszkania, liczeb-
nosc, a czesto rowniez relacje miedzy uczniami oraz ich zachowanie podczas wczesniejszych
wyjsc. Nie powinien jednak zaktadac, ze zna wszystkie doswiadczenia i potrzeby uczniow,
zwtaszcza na poczatku cyklu ksztatcenia, po przyjeciu nowych osob do klasy lub przed pierw-
szym wspolnym wyjazdem. Wstepne rozpoznanie warto wiec rozpoczgc¢ od pytan podstawo-
wych: czy uczniowie wczesniej podrozowali, czy nocowali bez rodzicow, czy uczestniczyli w wy-
cieczkach lub zorganizowanym wypoczynku, a takze jak wspominajg te doswiadczenia i co byto
dla nich trudne.




Celem tego etapu jest przygotowanie wstepnego profilu grupy, na ktérego podstawie zostang
nastepnie okreslone cele oraz wybrany albo samodzielnie opracowany odpowiedni wariant
wycieczki. Rozpoznanie mozna oprzec na obserwacjach nauczycieli, krotkim arkuszu lub anoni-
mowej ankiecie dla ucznidw, rozmowie podczas godziny wychowawczej oraz pytaniach skiero-
wanych do rodzicow. Poszczegolne zagadnienia nalezy rozdzielic pomiedzy te zrodta: o zaintere-
sowania i wczesniejsze przezycia mozna zapytac uczniow, natomiast informacje o zdrowiu, kon-
dycji, samodzielnosci czy obawach zwigzanych z noclegiem warto uzupetnic w poufnym kontak-
cie z rodzicami. Pytania dotyczace sytuacji materialnej, zdrowia i szczegolnych potrzeb powinny
byc¢ zadawane dyskretnie, bez publicznego wskazywania réznic pomiedzy dziecmiitylko w zakre-
sie potrzebnym na danym etapie planowania. Wiek i etap edukacyjny pomagajg przewidziec
zakres opieki, mozliwosci poznawcze oraz oczekiwany poziom samodzielnosci, ale nie mowig
wszystkiego. Dwoje dzieci w tym samym wieku moze zupetnie inaczej reagowac na roztgke z ro-
dzicem, zmianeg rytmu dnia, wysitek, nadmiar bodzcow albo koniecznosc wspotpracy w grupie.
Dlatego przed sformutowaniem celow i wyborem kierunku wspolnej podrozy warto rozpoznac
przede wszystkim:

a. wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z podrézowaniem (dokad i w jaki sposéb uczniowie
podrozowali, czy uczestniczyli w wycieczkach lub zorganizowanym wypoczynku, korzystali
Z muzeodw i obiektow przyrodniczych oraz nocowali poza domem bez rodzicow, a takze jak
wspominajg te sytuacje);

b. zainteresowania oraz sposoby uczenia sie angazujgce grupe (czy dany zespot uczniow
nastawiony jest raczej na obserwowanie, dziatanie, rozmowe, ruch, warsztaty, ekspery-
mentowanie czy prace zespotowy);

c. poziom samodzielnosci (dbanie o wtasne rzeczy, wykonywanie czynnosci samoobstugo-
wych, gotowos¢ do noclegu oraz umiejetnosc zgtaszania potrzeb i proszenia o pomoc);

d. ogolng kondycje i potrzeby mogace wptywac na udziat (szczegodlnie zwigzane ze zdrowiem,
dostepnoscig, komunikacjg, dietg, potrzebg odpoczynku, przyjmowaniem lekow lub wrazli-
woscig sensoryczng);

e. relacje w klasie (przyjaznie, konflikty, zamkniete grupy, uczniowie pozostajgcy zwykle bez
pary oraz sytuacje wysmiewania, izolowania lub wykluczania);

f. warunki udziatu po stronie rodzin (mozliwy koszt wyjazdu, potrzebne wyposazenie, mozli-
wosci przygotowania dziecka, zaufanie do organizatoréw oraz obawy uczniow i rodzicow
zwigzane z podrozg).

Rezultatem rozpoznania powinien byc krotki profil pokazujacy, jakie doswiadczenia sg w klasie
powszechne, co bedzie dla czesci ucznidw nowe, jakie zasoby posiada grupa oraz jakie bariery
nalezy uwzglednic. Wiedza ta pozwala dostosowac program do uczniow, a nie uczniow do wcze-
Sniej wybranego programu. Moze rowniez pomoc nauczycielowi lepiej pozna¢ wychowankow
i wykorzystac uzyskane informacje w dalszej pracy z klasa.



Od profilu klasy do celéw wycieczki

Opracowanie profilu klasy pozwala przejs¢ od ogolnej wiedzy o mozliwosciach wycieczki do okre-
Slenia, czemu konkretny wyjazd powinien stuzy¢. Rozpoznanie moze pokazac, ze czes¢ uczniow
nigdy nie nocowata bez rodzicow, grupa dzieli sie na zamkniete kregi, niektorzy uczniowie pozo-
stajg na uboczu, a inni potrzebujg okazji do rozwijania samodzielnosci lub przyjmowania odpo-
wiedzialnosci za zespot. Moze rowniez ujawnic wspolne zainteresowanie przyroda, historig,
technika, kulturg albo okreslonym regionem. Wycieczka staje sie wowczas szansg na stworzenie
doswiadczen, ktorych uczniom brakuje, oraz na wzmacnianie relacji, wtgczenie osob pozostajg-
cych dotad na marginesie grupy i wykorzystanie rozpoznanych zainteresowan. Rozpoznanie
klasy moze ujawnic wiele potrzeb jednoczesnie. Na potrzeby konkretnego wyjazdu warto zasta-
nowic sie nad wyborem jednego lub dwoch celow edukacyjnych oraz jednego celu spoteczno-
wychowawczego albo zwigzanego z samodzielnoscig. Taka liczba priorytetow utatwia stworze-
nie spojnego programu, zapewnia czas na rzeczywiste doswiadczenie miejsca i chroni wycieczke
przed przetadowaniem (DeWitt i Storksdieck, 2008; Sufa i Winiarczyk-Razniak, 2020). Jezeli
nauczyciel pracuje z klasg przez kilka lat, moze potraktowac kolejne wycieczki jako przemyslany
cykl. Pierwszy wyjazd moze obejmowac najblizszy region i jeden bezpiecznie przygotowany
nocleg, nastepny rozwija¢ samodzielnosc lub kontakt z przyrodg, a kolejny prowadzi¢ do bardziej
ztozonego przedsigwzigcia. W przypadku nowo objetej klasy, grupy miedzyoddziatowej albo kota
zainteresowan punktem odniesienia pozostajg aktualny profil uczestnikow oraz czas, ktérym
grupa rzeczywiscie dysponuje. W wyborze priorytetow pomaga katalog celow okreslony w prze-
pisach dotyczgcych szkolnego krajoznawstwa i turystyki. Obejmuje on miedzy innymi poznawa-
nie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii, poszerzanie
wiedzy z réznych dziedzin, wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania, upowszech-
nianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz poznawanie zasad bezpiecznego zacho-
wania sie w roznych sytuacjach. Z perspektywy pedagogicznej wycieczka moze ponadto sprzy-
jac rozwijaniu samodzielnosci, sprawczosci, wspotpracy, odpowiedzialnosci, poczucia przyna-
leznosci oraz uczestnictwa w kulturze. Nauczyciel powinien zapytac: czego ta grupa potrzebuje
obecnie i ktére mozliwosci wycieczki najlepiej odpowiadajg na te potrzebe? Na podstawie profilu
klasy nauczyciel moze wiec wybrac:

a. poznawanie wtasnego regionu i jego dziedzictwa;
kontakt z przyroda i uczenie sie przez bezposrednig obserwacje;
rozwijanie wspotpracy pomiedzy uczniami nalezgcymi dotad do réznych kregow;
witgczanie do wspolnych dziatan osob pozostajgcych dotychczas na uboczu grupy;
bezpieczne doswiadczenie pierwszego noclegu bez rodzicow;
rozwijanie samodzielnosci, sprawczosci lub odpowiedzialnosci.
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Wybrany priorytet, zapewniajgcy warunki umozliwiajgce udziat mozliwie catej klasy, moze juz
wskazywac ogolny charakter wyjazdu. Potrzeba poznania lokalnego dziedzictwa bedzie przema-
wiata za wycieczkg regionalng, zainteresowanie srodowiskiem naturalnym moze skierowac grupe
w gory, nad morze lub jeziora, a potrzeba uczestnictwa w kulturze do miasta, muzeum, teatru
albo miejsca historycznego.




Cel zwigzany z relacjami moze natomiast uzasadnia¢ wyjazd z noclegiem i program oparty na
warsztatach wzmacniajgcych umiejetnosc wspotpracy. Na tym etapie nauczyciel okresla rodzaj
doswiadczenia, ktére moze wptynac¢ na sposob postrzegania przez ucznia siebie i otaczajgcego
Swiata. Tak sformutowany priorytet zaczyna wyznaczac¢ poszukiwany typ miejsca i programu.

Gtos uczniow w granicach odpowiedzialnosci dorostych

Wigczanie uczniow w przygotowanie wycieczki warto rozpoczgc¢ od wyjasnienia jej celu oraz
zakresu decyzji, na ktore moga rzeczywiscie wptyngc. Pytanie: ,Dokad chcecie pojechac?”
nabiera sensu dopiero po okreslaniu wskazanych ram. Zanim uczniowie zaczng wspotdecydowac
o kierunku, odwiedzanych miejscach i elementach programu, nauczyciel powinien przetozyc cele
wyprowadzone z profilu klasy na proste zdania, ktére bedg dla nich zrozumiate. Trudno bowiem
oczekiwa¢ swiadomego udziatu w podejmowaniu decyzji, jezeli uczniowie nie wiedzg, czemu
wyjazd ma stuzyC i na ktore jego elementy moga rzeczywiscie wptynac. Cel powinien opisywac
doswiadczenie ucznia, a nie nazwe miejsca lub punkt programu. Zamek, muzeum, rejs, park naro-
dowy, park linowy czy warsztaty sg srodkami prowadzgcymi do celu, ale nie sg celami samymi
w sobie. Abstrakcyjne albo urzedowe sformutowania warto zatem przetozy¢ na jezyk konkret-
nych dziatan:

a. ,poznanie regionu” mozemy przedstawic jako ,odwiedzimy miejsca zwigzane z historig
i kulturg naszego regionu, poszukamy ich najwazniejszych sladow i sprobujemy wyjasnic,
dlaczego s3 dla nas istotne”,

b. zamiast ,integracja klasy” powiedzmy: ,bedziemy wykonywac zadania w zmieniajgcych sie
zespotach, wspotpracowac takze z osobami spoza najblizszego kregu i korzystac z réznych
mocnych stron uczestnikow”,

c. sformutowanie ,nauka samodzielnosci” zamiernmy na: ,sprawdzimy, jak radzimy sobie pod-
czas noclegu bez rodzicow, jak dbamy o swoje rzeczy, wykonujemy codzienne czynnosci
i prosimy o pomoc, kiedy jej potrzebujemy”.

Dopiero tak przedstawiony cel pozwala uczniom rozmawiac o mozliwych kierunkach i rozwigza-
niach. Jezeli grupa ma poznawac dziedzictwo wtasnego regionu, mozna wspolnie wskazywac
zZwigzane z nim zabytki, miejscowosci, muzea i miejsca pamieci. Jezeli celem jest budowanie rela-
cji, nalezy poszukiwac aktywnosci wymagajgcych rzeczywistego wspotdziatania, podziatu
zadan i zmiany sktadow zespotow. Sam wspolny przejazd albo indywidualne pokonanie trasy
w parku linowym nie musi jeszcze prowadzic do integracji. Gdy priorytetem jest pierwszy nocleg
bez rodzicow, wieksze znaczenie niz odlegtosc czy prestiz miejsca mogg miec¢ spokojny rytm
pobytu, odpowiednie warunki noclegowe i obecnosc znanych, dostepnych dla uczniow doro-
stych.

Po wyjasnieniu celu nauczyciel powinien okreslic granice mozliwego wyboru. Wynikajg one z bez-
pieczenstwa, dostepnosci, kosztow, wieku i potrzeb uczestnikow, zadan szkoty oraz realnych
mozliwosci organizacyjnych. Wewnatrz tych granic mozna przedstawi¢ uczniom dwa lub trzy
mozliwe kierunki albo typy doswiadczen i wyjasnic, jak kazdy z nich odpowiada przyjetym celom.



Zamiast pytac wytgcznie ,dokgd?’, mozna zapytac:
a. ktore z proponowanych miejsc najlepiej pomoze nam zrealizowac ustalony cel;
b. czy uczniowie wolg poznawac dane zagadnienie przez zwiedzanie, warsztaty, gre tereno-
w3, obserwacje czy samodzielne dziatanie;
C. jakie tematy i obiekty budzg ich najwieksze zainteresowanie;
d. czego sie obawiajg i jakiego przygotowania lub wsparcia mogg potrzebowac;
e. jakie zadania chcieliby podjgc¢ przed wyjazdem i podczas jego trwania.

Gtos uczniow moze wptywac na wybor sposrod realnych miejsc, sposob poznawania odwiedza-
nego obszaru, czesc¢ aktywnosci oraz podziat rol. Nie oznacza to przeniesienia na dzieci odpo-
wiedzialnosci za bezpieczenstwo, dostepnosc, finansowanie ani zgodnosc¢ programu z zadania-
mi szkoty. Jezeli jednak uczniowie odczujg, ze rzeczywiscie wspottworzg program i ostateczny
ksztatt wycieczki w zakresie odpowiednim do ich wieku i mozliwosci, poczucie wptywu i wspot-
autorstwa moze sprzyjac ich wiekszemu zaangazowaniu w przygotowania oraz udziat w po-
szczegolnych punktach programu. Warto przy tym pamietac, ze partycypacja nie jest plebiscy-
tem, w ktérym automatycznie wygrywa propozycja popierana przez wigkszosc. Gtos mniejsze]
grupy moze ujawnic bariere, ktorej pominiecie uniemozliwitoby czesci uczniow udziat. Rzeczywi-
ste wspotdecydowanie wymaga stworzenia bezpiecznej przestrzeni do wypowiedzi, umozliwie-
nia uczniom przedstawienia opinii w formie dostosowanej do ich wieku, uwaznego wystuchania
tych opinii oraz wyjasnienia, jaki wptyw miaty one na ostateczng decyzje (art. 12 Konwencji o pra-
wach dziecka, Lundy, 2007; Bennett, 2018).

Rodzice jako partnerzy konsultacji

Rodzice mogg zostac wigczeni w przygotowanie wycieczki na dwoch etapach. Najpierw, podczas
rozpoznawania klasy, przekazujg informacje o wczesniejszych doswiadczeniach dziecka, jego
samodzielnosci, gotowosci do noclegu, zdrowiu, kondycji oraz mozliwych barierach udziatu.
Nauczyciel wykorzystuje nastepnie te wiedze, wraz z informacjami uzyskanymi od uczniow
i innych nauczycieli, do przygotowania profilu klasy oraz sformutowania wstepnych celéw
wycieczki. Drugi moment wspotpracy nastepuje po rozmowie z uczniami, kiedy znane sg juz
najwazniejsze potrzeby grupy, cele wyjazdu, preferowane rodzaje aktywnosci oraz wstepne
zatozenia dotyczace kierunku, dtugosci i ewentualnego noclegu. Rodzicom nie trzeba jeszcze
przedstawiac¢ gotowej miejscowosci, obiektu, ceny ani oferty organizatora. Warto najpierw wyja-
$ni¢ sens planowanego wyjazdu: co rozpoznano w klasie, jakie cele wybrano, jakiego rodzaju
doswiadczenie ma zostac¢ stworzone oraz w jaki sposob gtos uczniow wptynat na przyjete zato-
zenia. Rodzice mogg wowczas pomoc zweryfikowac, czy proponowany kierunek jest wykonalny.
Ich opinie pozwalajg ocenic realny poziom kosztow, mozliwy czas trwania wyjazdu, gotowosc
dzieci do noclegu, dogodne terminy, potrzebne wyposazenie oraz warunki konieczne do udziatu.
Moga réwniez ujawnic bariery, ktorych szkota wczesniej nie dostrzegta. Taka wymiana informaciji
przesuwa role rodzica od odbiorcy gotowego komunikatu w strong partnera wspierajgcego ucze-
nie sie i rozwoj dziecka (Goodall i Montgomery, 2014). Informacje zebrane wczesniej od poszcze-
golnych rodzin nalezy przedstawiac wytgcznie w postaci zbiorczych wnioskow.




Podczas wspolnego spotkania mozna powiedzie¢, ze dla czesci uczniow bedzie to pierwszy
nocleg, niektore dzieci wymagajg spokojniejszego tempa albo ze koszt moze stanowic bariere
udziatu. Informacje o sytuaciji finansowej konkretnej rodziny, osobistych obawach dziecka oraz
indywidualnych potrzebach zdrowotnych nalezy zbierac¢ i omawiac indywidualnie, z zachowa-
niem poufnosci i wytgcznie w zakresie potrzebnym do przygotowania wyjazdu. Konsultacja z ro-
dzicami dostarcza wiedzy o dziecku i pomaga sprawdzic, czy proponowane rozwigzania sg mozli-
we do przyjecia przez rodziny. Jezeli okaze sig, ze koszt, termin, dtugos¢ podrozy, liczba nocle-
gow albo warunki pobytu wykluczytyby czes¢ ucznidw, zatozenia nalezy skorygowac przed
rozpoczeciem poszukiwania ofert. Pamigetac nalezy, ze na tym etapie rodzice poznajg i konsultujg
zatozenia poszukiwania oferty. Pisemna zgoda na udziat niepetnoletniego ucznia bedzie doty-
czyta pozniej konkretnej wycieczki, zgodnie z § 8 rozporzgdzenia z 25 maja 2018 r. Finatem kon-
sultacji powinien byc krotki profil poszukiwanej wycieczki, odpowiadajgcy na pytania:
a. dlajakiej grupy przygotowywany jest wyjazd i jakie jej cechy majg najwieksze znaczenie;
. jeden lub dwa najwazniejsze cele edukacyjne;
jaki cel spoteczno-wychowawczy albo zwigzany z samodzielnoscig ma zostac podjety;
. jakiego rodzaju miejsc, tresci i doswiadczen nalezy poszukiwac;
. jakie sposoby dziatania preferujg uczniowie i jaki wptyw miaty ich opinie na przyjete zatoze-
nia;
czy wyjazd ma obejmowac nocleg, ile moze trwac i jaki czas przejazdu bedzie odpowiedni;
g. jaki poziom kosztu, tempo programu i wysitku sg realne dla rodzin oraz jakiego dodatkowe-
go wyposazenia moze wymagac wyjazd;
h. jakie warunki dotyczgce transportu, noclegu, wyzywienia, odpoczynku, dostepnosci
i opieki sg konieczne, aby ograniczy¢ rozpoznane bariery;
i. jakie uwagirodzicéw oraz mozliwe terminy nalezy uwzgledni¢ podczas poszukiwania ofert.
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Przyktad roboczego opisu poszukiwanej wycieczki:

Poszukujemy dwudniowego wyjazdu z jednym noclegiem dla klasy czwartej. Jego celem eduka-
cyjnym bedzie poznanie wybranych miejsc zwigzanych z historig i kulturg wtasnego regionu. Cel
spoteczno-wychowawczy zaktada wykonywanie zadan w zmiennych zespotach i wtgczanie do
wspotpracy uczniow spoza najblizszych kregow kolezeriskich. Wyjazd ma rowniez stworzyc
grupie bezpieczne doswiadczenie pierwszego noclegu bez rodzicow oraz okazje do rozwijania
samodzielnosci. Poszukiwane miejsce powinno znajdowac sie w niewielkiej odlegtosci od szkoty
| zapewniaC spokojny rytm pobytu, mozliwosc odpoczynku oraz tatwy kontakt uczniow z opieku-
nami.

Program powinien zachowacC spokojny rytm i umiarkowang liczbe punktow. Preferowane sg
warsztaty, gra terenowa i dziatania zespotowe, poniewaz uczniowie wskazali je jako bardzie;
angazujgce niz dtugie zwiedzanie z przewodnikiem. Nocleg, wyzywienie i zaplanowane aktywno-
Sci muszg uwzgledniac rozpoznane potrzeby uczestnikow. Koszt powinien miescic sie w grani-
cach uzgodnionych z rodzicami i umozliwiaC udziat mozliwie catej klasy.



Tak przygotowany roboczy opis porzadkuje najwazniejsze wnioski wynikajgce z profilu klasy,
przyjete cele, potrzeby uczniow, warunki ich udziatu oraz uzgodnione ramy organizacyjne,
stanowigc materiat do opracowania karty zatozen. Zapisane w niej kryteria pozwalajg nauczycie-
lowi rozpoczgc poszukiwanie konkretnych miejsc, programow i ofert, a nastepnie porownywac
dostepne propozycje pod wzgledem ich przydatnosci dla uczniow. Najlepszg propozycjg bedzie
wowczas ta, ktéra najpetniej odpowiada rozpoznanym potrzebom grupy i stwarza jej warunki do
wartosciowego wspolnego doswiadczenia.

Wskazowki praktyczne dla nauczyciela

n Poznaj cele szkolnego krajoznawstwa i turystyki. Przejrzyj cele wskazane w § 2 rozporzadze-
nia z 25 maja 2018 r. oraz odpowiednie elementy podstawy programowej. Potraktuj je jako
katalog mozliwosci, z ktorego wybierzesz te najlepiej odpowiadajgce aktualnym potrzebom
klasy.

a Zaplanuj sposob rozpoznania grupy. Przygotuj krotki arkusz obserwacji nauczyciela, ankiete
lub kwestionariusz dla uczniow oraz formularz pytan do rodzicow. Zbierz informacje o wcze-
sniejszych doswiadczeniach wyjazdowych, zainteresowaniach, samodzielnosci, relacjach,
gotowosci do noclegu i potrzebnym zakresie wsparcia. Uzupetnij je, w razie potrzeby, kon-
sultacjg z pedagogiem, psychologiem szkolnym albo innym nauczycielem pracujgcym
z klasg w zakresie zwigzanym z przygotowaniem wyjazdu i zadaniami tych osob.

a Stworz bezpieczne warunki przekazywania informacji. Pytania o zainteresowania i prefero-
wane aktywnosci mozesz omawiac wspolnie z klasg, natomiast informacje dotyczace zdro-
wia, sytuacji finansowej, osobistych obaw i szczegolnych potrzeb zbieraj indywidualnie oraz
z zachowaniem poufnosci. Wyjasnij uczniom i rodzicom, czemu stuzg pytaniai w jaki sposob
odpowiedzi pomogg przygotowac wycieczke.

u Przygotuj mape barier i mozliwego wsparcia. Uwzglednij bariery ekonomiczne, zdrowotne
i funkcjonalne, spoteczne i emocjonalne oraz informacyjne i komunikacyjne. Sprawdz mozli-
wosci obnizenia kosztu, dofinansowania udziatu lub zapewnienia potrzebnego wyposazenia
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole. Warto w tym celu porozmawiac z dyrektorem,
pedagogiem, organem prowadzgcym, radg rodzicow albo podmiotami wspierajgcymi szkote.
Poszukuj rozwigzan tworzgcych realng mozliwosc udziatu catej klasy.

B Zakoncz etap profilem poszukiwanej wycieczki. Zapisz najwazniejsze cechy grupy, jeden lub
dwa cele edukacyjne, jeden cel spoteczno-wychowawczy albo zwigzany z samodzielnoscig,
preferencje uczniow, wnioski z konsultacji z rodzicami oraz granice kosztu, czasu, odlegto-
sci i liczby noclegow. Uzupetnij profil o warunki konieczne do ograniczenia rozpoznanych
barier. Tak przygotowany dokument stanie sie podstawg swiadomego poszukiwania i porow-
nywania miejsc, programow oraz ofert.




Rozdziat 3. Od celow do programu
| karty wycieczki

Z celami w droge

Dysponujac przygotowanym profilem klasy oraz celami edukacyjnymi i wychowawczymi ustalo-
nymi na podstawie rozpoznania grupy oraz konsultacji z uczniami i ich rodzicami, nauczyciel
moze przystgpi¢ do wyboru miejsc i aktywnosci. Powinny one odpowiadac rozpoznanym potrze-
bom grupy, sprzyjac realizacji przyjetych celow oraz tworzy¢ warunki udziatu dla mozliwie
wszystkich uczniow. Profil klasy wraz z przyjetymi celami stanowi podstawe przygotowania karty
zatozen, czyli zestawu kryteriow stuzgcych do oceny miejsc, ustug i proponowanych wariantow
programu, czyli projektu drogi uczniow przez kolejne doswiadczenia w srodowisku odmiennym
od ich codziennosci. Kazdy element tej podrozy petni okreslong funkcje i odpowiada mozliwo-
sciom konkretnej grupy.

Badania nad wycieczkami edukacyjnymi pokazujg, ze rezultaty wyjazdu zalezg miedzy innymi od
konstrukcji programu, wczesniejszej wiedzy i zainteresowan uczniow, spotecznego przebiegu
wizyty, stopnia nowosci otoczenia oraz czasu przeznaczonego na samodzielne poznawanie
miejsca (Orion i Hofstein, 1994; DeWitt i Storksdieck, 2008). Dwie klasy odwiedzajgce ten sam
obiekt mogg zatem potrzebowac innego tempa, sposobu prowadzenia zajec¢ i uktadu catej
podrozy. Narzedziem porzgdkujgcym dalsze decyzje moze byc krotka karta zatozen, do ktore;
nauczyciel powraca podczas rozmow z przedstawicielami odwiedzanych obiektow, przewozni-
kiem i organizatorem turystyki. Ocena kazdej propozycji wedtug tych samych kryteriow utatwia
zbudowanie spojnego projektu wycieczki, najlepiej odpowiadajgcego potrzebom grupy. Przygo-
towujgc karte zatozen, warto zestawic kazdy z przyjetych celow z poszukiwanym doswiadcze-
niem ucznia oraz odpowiadajgcymi mu elementami programu.

Poszukiwane
doswiadczenie ucznia

Przyktadowy element
programu

Przyjety cel

dziedzictwo regionu

wspotpraca

samodzielnos¢

kontakt z przyroda

uczestnictwow
kulturze

odczytywanie sladow historii
i kultury

wykonanie zadania wymagajgcego
udziatu roznych osob

bezpieczne wykonywanie codzien-
nych czynnosci bez rodzicow

obserwowanie, badanie i dziatanie
w terenie

kontakt z dzietem, tworca lub
instytucjg

muzeum regionalne, zamek,
miejsce pamieci, gra historyczna

warsztat zespotowy, gra terenowa,
zadanie konstrukcyjne

bliski wyjazd, nocleg, zadania
samoobstugowe

sciezka przyrodnicza, park narodo-
wy, zajecia terenowe

teatr, koncert, muzeum, warsztaty
artystyczne

Tabela 1 Przyktadowe powigzanie celdw wycieczki z doswiadczeniami ucznidw i elementami programu. Opracowanie wtasne.



Przejscie od celu do poszukiwanego doswiadczenia porzgdkuje dobor punktow i pomaga zacho-
wac spojnosc programu. Nauczyciel poszukuje przestrzeni i aktywnosci, ktore umozliwig
uczniom wykonywanie okreslonych dziatan. Zamek, muzeum, park narodowy czy warsztat sg
Srodkami prowadzgcymi do celu, a ich znaczenie pedagogiczne wynika ze sposobu, w jaki zosta-
ng przygotowane i wykorzystane przez konkretng grupe (DeWitt i Storksdieck, 2008). Rownie
wazny jest sposob udostepniania miejsca. Ta sama ekspozycja moze byc poznawana podczas
oprowadzania, krotkiej rozmowy z edukatorem, gry z zadaniami albo warsztatu. Cel zwigzany
z samodzielng obserwacjg kieruje ku innej formie niz cel wymagajgcy zdobycia uporzgdkowane;j
wiedzy, natomiast grupa rozwijajgca umiejetnosc wspotpracy skorzysta z zadania, ktorego
wykonanie zalezy od porozumienia uczniow. Profil grupy i karta zatozen pozwalajg wigec nauczy-
cielowi swiadomie wybrac¢ miejsce, forme zajec oraz okreslic role ucznia jako stuchacza, obser-
watora, badacza, tworcy lub cztonka zespotu.

Od poszukiwania miejsc do programu z sensem

Karta zatozen wycieczki pozwala nauczycielowi rozpoczgc¢ poszukiwanie miejsc i aktywnosci
wedtug wczesniej przyjetych kryteriow. Kazdg propozycje mozna odnies¢ do celow edukacyj-
nych i wychowawczych, potrzeb uczestnikow, mozliwosci udziatu catej grupy oraz ustalonych
ram czasu, kosztu i odlegtosci. W ten sposob z bogatej oferty turystycznej wytaniajg sie miejsca,
ktére moga stac sie elementami spojnego programu konkretnej klasy. W tym poradniku punktem
odniesienia sg wyjazdy po Polsce. Poszczegolne regiony oferujg roznorodne mozliwosci pozna-
wania historii, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego, nauki, techniki, sztuki, tradycji, sportu
oraz wspotczesnego zycia spotecznego. Zamki, muzea, centra nauki, obiekty poprzemystowe,
parki narodowe, szlaki tematyczne, instytucje kultury i miejsca aktywnej rekreacji pozwalajg
tgczyc cele poznawcze z rozwijaniem wspotpracy, samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Bogac-
two krajowej oferty sprawia, ze wartosciowe doswiadczenia mozna znalez¢ zarowno podczas
dtuzszej podrozy, jak i w najblizszym regionie, ktorego uczniowie czesto jeszcze dobrze nie
zZnaj3.

Pierwszym zrodtem inspiracji moze by¢ prowadzony przez Polskg Organizacje Turystyczng portal
Polska.travel. Zgromadzone tam informacje uporzadkowano miedzy innymi wedtug regionow,
miast, obiektow UNESCO, parkow narodowych, uzdrowisk i rodzajow atrakcji. Portal udostepnia
rowniez mape miejsc oraz dziat ,Co nowego?’, prezentujgcy nowe atrakcje, przedsiewziecia,
wydarzeniaiinwestycje turystyczne. Pozwala to uzyskac szeroki obraz mozliwosci danego regio-
nu, a nastepnie wybrac propozycje odpowiadajgce karcie zatozen wycieczki (Polska Organizacija
Turystyczna, b.d.-a). Cennym zrodtem wiedzy sg takze regionalne i lokalne organizacje tury-
styczne oraz punkty informaciji turystycznej. W Polsce dziata 16 organizacji regionalnych, po
jednej w kazdym wojewodztwie. Do ich zadan nalezg miedzy innymi tworzenie regionalnych
systemow informacji turystycznej, promocja walorow regionu oraz wspieranie rozwoju produk-
tow turystycznych. Aktualny wykaz organizacji wraz z adresami ich stron publikuje Polska Orga-
nizacja Turystyczna. Warto podkreslic, ze instytucje te dziatajg blizej miejsc planowanego
pobytu, dlatego mogg wskazac zaréwno najbardziej rozpoznawalne atrakcje, jak i mniejsze
muzea, lokalne szlaki, izby regionalne, warsztaty rzemiesinicze czy zajecia prowadzone przez
miejscowych edukatorow.




Materiaty regionalne coraz czesciej zawierajg gotowe trasy przeznaczone dla grup szkolnych.
Przyktadem jest katalog Wielkopolskiej Organizacji Turystycznej ,Poznaj Wielkopolske z klasg’,
obejmujgcy 22 propozycje jedno-, dwu- i trzydniowych wyjazdow, a takze informacje o atrak-
cjach, obiektach noclegowych i gastronomicznych. Wydawca zacheca do modyfikowania przed-
stawionych programoéw, dzieki czemu mogg one stuzyc¢ jako punkt wyjscia do stworzenia trasy
odpowiadajgcej potrzebom konkretnej klasy (Wielkopolska Organizacja Turystyczna, 2023).

Kolejnym uporzgdkowanym zrodtem jest baza produktow wyréznionych Certyfikatem Polskiej
Organizacji Turystycznej. Konkurs jest prowadzony od 2003 roku, a wsrod nagradzanych propo-
zycji znajdujg sie pojedyncze obiekty, szlaki, wydarzenia i ztozone pakiety ustug. Polska Organi-
zacja Turystyczna przedstawia certyfikat jako oficjalng rekomendacje miejsc oferujgcych profe-
sjonalng obstuge, dopracowang oferte i wartosciowe doswiadczenia turystyczne. Kandydatury
oceniane sg miedzy innymi pod wzgledem atrakcyjnosci, innowacyjnosci i dostepnosci dla
odwiedzajagcych, a laureaci Ztotego Certyfikatu muszg wykazac sie takze dalszym rozwojem
produktu (Polska Organizacja Turystyczna, 2025; Polska Organizacja Turystyczna, b.d.-b). Cer-
tyfikat moze zatem stanowi¢ bardziej uporzadkowany punkt wyjscia niz przypadkowy wynik
wyszukiwania. Zakres wyroznienia dotyczy jednak jakosci produktu turystycznego. Warunki
przyjecia grupy szkolnej, bezpieczenstwo dzieci, dostepnosc, sposob prowadzenia zaje¢ oraz
zgodnosc¢ programu z celami wycieczki wymagajg osobnego sprawdzenia przez nauczyciela.
Ostateczna ocena zawsze odnosi sie bowiem do wieku, potrzeb i mozliwosci konkretnych
uczestnikow.

W poszukiwaniach warto korzystac rowniez ze stron parkow narodowych, muzeow, centrow
nauki, teatrow, instytucji kultury, samorzadow, PTTK, schronisk mtodziezowych, organizaciji
sportowych oraz podmiotow zajmujgcych sie edukacijg regionalng i przyrodniczg. Rekomendacje
innych nauczycieli pomagajg poznac praktyczny przebieg wizyty, czas potrzebny grupie i jakosc
wspotpracy z personelem. Kazdg takg opinie warto odniesc¢ do profilu wtasnej klasy, poniewaz
ten sam program moze wymagac odmiennego tempa, sposobu komunikowania i poziomu wspar-
cia dla réznych zespotow.

Pierwszy etap poszukiwan powinien doprowadzi¢ do stworzenia krotkiej listy mozliwych miejsc.
Przy kazdej propozycji warto od razu zapisac:
a. zwigzek miejsca lub aktywnosci z przyjetymi celami;
dziatania i doswiadczenia proponowane uczniom;
grupe wiekowsg, dla ktorej przeznaczono program;
czas dojazdu oraz przewidywany czas pobytu;
cene i Swiadczenia zawarte w ofercie;
dostepnosc positku, toalety, szatnii miejsca odpoczynku;
intensywnos¢ ruchowg i wymagane wyposazenie;
warunki udziatu uczniow potrzebujgcych okreslonych dostosowan;
dane kontaktowe oraz terminy dostepnosci programu.
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Informacje zamieszczone w internecie moga stuzy¢ wstepnej orientacji, a rozmowa z przedsta-
wicielem obiektu pozwala nastepnie ustalic rzeczywisty przebieg wizyty: liczebnosc grupy,
forme pracy, zakres aktywnosci uczniow, role nauczycieli, natezenie bodzcow, poziom wysitku
fizycznego oraz mozliwosci oczekiwania i odpoczynku. Dzieki temu nauczyciel poznaje doswiad-
czenie ukryte za nazwa atrakcji i moze ocenic jego zgodnosc z kartg zatozen.

Po przygotowaniu krotkiej listy miejsc i aktywnosci nauczyciel moze zdecydowac, w jaki sposob
zbuduje petny program wycieczki. Moze poszukac gotowej oferty organizatora turystyki obejmu-
jacej wybrane miejsca i doswiadczenia, zwroci¢ sie 0 dostosowanie istniejgcej propozycji do
potrzeb klasy albo samodzielnie zestawic transport, nocleg, wyzywienie i poszczegolne atrakcje.
Wybrany sposob organizacji okresla przebieg dalszych uzgodnien. W przypadku gotowego lub
modyfikowanego programu gtownym partnerem nauczyciela jest organizator turystyki, nato-
miast w wariancie samodzielnym nauczyciel kontaktuje sie osobno z poszczegoinymi wykonaw-
cami. Karta zatozen pozostaje wspolnym punktem odniesienia przy ocenie kazdego z tych
rozwigzan, pozwalajgc sprawdzic, czy kazdy element programu realizuje cel edukacyjny, wspiera
relacje lub samodzielnos¢, zapewnia odpoczynek albo przygotowuje grupe do kolejnego etapu
podrozy. Przemyslany program daje uczestnikom czas na obserwowanie, dziatanie, zadawanie
pytan, rozmowe oraz tgczenie nowych doswiadczen z wczesniejszg wiedzg. Pamigtac nalezy, ze
kazda kolejna pozycja zwigksza rowniez liczbe przejazdow, przejsc i czynnosci organizacyjnych.
Zajmujg one czas i wymagajg energii, dlatego powinny zostac¢ uwzglednione przy uktadaniu
harmonogramu. Tempo dostosowane do mozliwosci grupy oraz przestrzen na samodzielne
poznawanie miejsca, rozmowe i dokonywanie ograniczonego wyboru sprzyjajg zaangazowaniu
uczniow i pogtebionemu odbiorowi odwiedzanych miejsc (DeWitt i Storksdieck, 2008).

Program moze opierac sie na jednym lub dwoch gtownych miejscach w ciggu dnia, uzupetnio-
nych aktywnoscig pozwalajgcg wykorzystac zdobyte doswiadczenia. Wizyta w zamku moze
zostac potgczona z warsztatem, grg terenowg albo rozmowg o historii regionu. Pobyt w parku
narodowym moze obejmowac obserwacje wybranego zjawiska, dziatanie w matych zespotach
i krotkie podsumowanie. Odpowiednio przygotowane uczenie sie w srodowisku przyrodniczym
moze sprzyjac zaangazowaniu uczniow, poCczuciu wWptywu na wtasne uczenie sig, rozwijaniu
wspotpracy oraz osigganiu rezultatow poznawczych, zwtaszcza gdy otoczenie staje sie prze-
strzenig obserwacji i dziatania, a nie jedynie ttem wizyty (Manniin., 2022). Czas przeznaczony na
positek, odpoczynek oraz swobodng rozmowe pozostaje petnoprawng czescig wyjazdu i pomaga
uczniom zachowac gotowos¢ do dalszego uczestnictwa (Cynarski, 2017). Znaczenie ma rowniez
kolejnosc zdarzen. Po dtugim przejezdzie korzystne moze by¢ spokojne wejscie w nowe otocze-
nie i krotka aktywnosc ruchowa, po intensywnych zajeciach - positek lub odpoczynek, a przed
noclegiem z kolei odpowiednio dtugi czas na zakwaterowanie, poznanie obiektu i przygotowanie
do wieczoru. Program powinien utrzymywac rownowage pomiedzy skupieniem, ruchem, regene-
racjg oraz kontaktem z réwiesnikami. Pomocne jest przypisanie kazdemu punktowi krotkiego
uzasadnienia: jaki cel realizuje, co bedg robili uczniowie oraz po czym moznarozpoznac, ze zapla-
nowane doswiadczenie rzeczywiscie nastgpito. Zapis ,muzeum - 90 minut” mozna wowczas
rozwing¢ do postaci: ,uczniowie w matych zespotach odnajdujg trzy slady historii regionu,
wybierajg jeden z nich i przedstawiajg jego znaczenie”. Takie sformutowanie utatwia rozmowe
z edukatorem, wybor wtasciwego wariantu zajec oraz pozniejsze podsumowanie wyjazdu.




W ten sposob poszukiwanie atrakcji przeksztatca sie w swiadome budowanie programu. Karta
zatozen wskazuje kryteria wyboru, zrodta informacji pomagajg odnalez¢ odpowiednie miejsca,
a analiza rzeczywistego doswiadczenia ucznia pozwala potgczyc je w spojng i mozliwg do wyko-
nania podroz.

Od atrakcji do karty wycieczki

Wybrane wczesniej miejsca i aktywnosci tworzg szkielet wycieczki. Kolejnym zadaniem nauczy-
ciela jest potgczenie ich w petng i wykonalng droge uczestnikow, mianowicie od przybycia na
miejsce zbiorki az do przekazania uczniow rodzicom po powrocie. W programie obok zwiedzania,
warsztatow i innych gtéwnych aktywnosci trzeba uwzglednic przejazdy, postoje, przejscia, posit-
ki, odpoczynek, zakwaterowanie, przygotowanie do noclegu oraz czynnosci organizacyjne.
Dopiero zestawienie wszystkich tych elementow pozwala ocenic, czy przyjete cele mogg zostac
osiggniete w tempie odpowiadajgcym mozliwosciom grupy.

Plan wycieczki najtatwiej budowac chronologicznie, rozpoczynajgc od punktoéw majgcych usta-
lone godziny, takich jak rozpoczecie warsztatow, wejscie do muzeum czy wydanie positku.
Nastepnie pomiedzy nimi nalezy rozplanowac przejazdy i przejscia oraz czas potrzebny na przy-
gotowanie grupy do kolejnej aktywnosci. Trasa wycieczki staje sie dzieki temu uporzgdkowang
sekwencjg, w ktorej zakonczenie jednego etapu tworzy warunki do rozpoczecia nastepnego.
W harmonogramie warto uwzgledniac rzeczywisty czas funkcjonowania catej grupy. Dojscie
z parkingu, skorzystanie z toalety i szatni, podziat uczniow na zespoty, rozdanie materiatow,
sprawdzenie obecnosci czy zebranie bagazu zajmujg wiecej czasu niz wykonanie tych samych
czynnosci przez pojedynczg osobe. Podobnie czas przejazdu podawany przez nawigacje
wymaga uzupetnienia o postoje, mozliwe utrudnienia na trasie oraz wysiadanie i ponowne zebra-
nie uczestnikow. Pomiedzy kolejnymi etapami dobrze jest pozostawic¢ niewielkie marginesy
czasowe, ktore pozwolg spokojnie reagowac na opoznienia bez przyspieszania catego programul.

Rytm wycieczki powinien odpowiada¢ wiekowi, kondycji i wczesniejszym doswiadczeniom
uczniow. Intensywne zwiedzanie mozna przeplatac¢ aktywnoscig ruchowa, positkiem, odpoczyn-
kiem albo czasem przeznaczonym na rozmowe i samodzielne poznawanie miejsca. Po dtuzszym
przejezdzie grupa zwykle potrzebuje czasu na skorzystanie z toalety, positek i oswojenie sig
z nowym otoczeniem. Z kolei po zajeciach wymagajgcych skupienia korzystna moze byc¢ spokoj-
niejsza aktywnosc lub swobodny kontakt z rowiesnikami. Szczegolnego rozplanowania wymaga
wycieczka z noclegiem. Przyjazd do obiektu powinien pozostawia¢ czas na wniesienie bagazu,
przydzielenie pokoi, poznanie zasad pobytu i przygotowanie sie do dalszej czesci dnia. Program
wieczorny warto utozyc¢ tak, aby uczniowie mogli zjes¢ positek, zadbac o higiene, przygotowac
potrzebne rzeczy i stopniowo wyciszyc sie przed snem. Rano nalezy przewidziec czas na pobud-
ke, sniadanie, spakowanie bagazu, uporzgdkowanie pokoi i zebranie catej grupy. Te codzienne
czynnosci stanowig wazng czes¢ wyjazdu, zwtaszcza gdy jednym z jego celow jest rozwijanie
samodzielnosci.



Utozony harmonogram pozwala przejs¢ do potwierdzenia poszczegolnych ustug. W przypadku
transportu trzeba uzgodnic trase, miejsce i godzing podstawienia pojazdu, planowane postoje,
mozliwosc¢ przewozu bagazu oraz kontakt dostepny w dniu wyjazdu. Ustalenia z odwiedzanymi
obiektami powinny obejmowac godzine rozpoczecia i czas trwania wizyty, liczebnosc grup, forme
Zajec, wymagane wyposazenie oraz zadania nauczycieli i pracownikow obiektu. W odniesieniu do
noclegu i wyzywienia nalezy potwierdzic¢ adres, liczbe i uktad pokoi, rozmieszczenie opiekunow,
godziny positkow, mozliwosc realizacji potrzeb zywieniowych oraz dostepnosc osoby odpowie-
dzialnej za obiekt podczas pobytu grupy. Wszystkie potwierdzenia warto gromadzi¢ w jednym
roboczym zestawieniu zawierajgcym nazwy ustugodawcow, osoby kontaktowe, terminy, godziny,
zakres swiadczen, liczbe uczestnikow, ceny i warunki wprowadzania zmian. Pozwala ono jedno-
czesnie obliczy¢ petny koszt wycieczki, obejmujgcy transport, nocleg, wyzywienie, bilety, zaje-
cia, ustugi przewodnikow, parkingi oraz inne przewidywane optaty. Przy wspotpracy z organizato-
rem turystyki informacje te powinny znalez¢ odzwierciedlenie w przedstawionej ofercie i warun-
kach umowy.

Po potwierdzeniu ustug nauczyciel powinien jeszcze raz przeczyta¢ harmonogram jako jedna
catosc. Godziny rozpoczecia zaje¢ muszg uwzgledniac przejazdy i dojscia, positki powinny odpo-
wiadac rytmowi dnia grupy, a przyjazd do miejsca noclegu pozostawiac¢ czas na spokojne zakwa-
terowanie. Warto rowniez wskazac te etapy, ktore mogg zostac przesunigte albo zastgpione
W razie opoznienia, zmiany pogody lub niedostepnosci wybranego miejsca. Wariant zastepczy
powinien zachowywac gtowny sens wyjazdu i umozliwiac realizacje jego najwazniejszych celow.

Tak przygotowany program mozna przetozy¢ na projekt karty wycieczki. Cele wpisane do karty
wynikajg z wczesniejszego rozpoznania potrzeb klasy, trasa odzwierciedla wybrany uktad miejsc,
a szczegotowy program przedstawia kolejne etapy podrozy wraz z terminami, aktywnosciami,
positkami i noclegiem. Zakres formalnych informacji okreslajg § 6 oraz zatgcznik do rozporzgdze-
nia z 25 maja 2018 r. Roboczy harmonogram moze pozostac bardziej szczegotowy niz sama karta
i stuzyc nauczycielowi i opiekunom jako operacyjny zapis catej wycieczki. Projekt karty zamyka
etap budowania programu. Nauczyciel dysponuje wowczas ustalong trasg, kolejnoscig aktywno-
sci, srodkiem transportu, miejscami positkow i noclegu, przewidywanym kosztem oraz potwier-
dzonym zakresem ustug. W kolejnym kroku te gotowg droge uczestnikow mozna przesledzic¢
z perspektywy bezpieczenstwa i doswiadczen dziecka - od miejsca zbiorki az do zakor\czenia
wycieczki.




Wskazowki praktyczne dla nauczyciela

Przygotuj karte zatozen wycieczki. Opracuj jg na podstawie profilu klasy, rozpoznanych
potrzeb oraz ustalonych celow edukacyjnych i wychowawczych. Zapisz w niej poszukiwane
doswiadczenia uczniow, preferowane formy aktywnosci oraz przyjete granice kosztu, czasu,
odlegtosci i intensywnosci programu.

Poszukuj miejsc w sprawdzonych zrodtach. Zapoznaj sie z materiatami Polskiej Organizacji
Turystycznej, regionalnych i lokalnych organizacji turystycznych, punktow informaciji tury-
stycznej oraz instytucji dziatajgcych w planowanym regionie. Kazdg znaleziong propozycije
oceniaj wedtug kryteriow zapisanych w karcie zatozen.

Wybierz sposob budowania programu. Zdecyduj, czy skorzystasz z gotowej propozycji orga-
nizatora turystyki, zwrocisz sie o jej dostosowanie do potrzeb klasy, czy samodzielnie potg-
czysz transport, nocleg, wyzywienie i atrakcje. Dobierz rozwigzanie do ztozonosci wyjazdu,
wtasnego doswiadczenia oraz zakresu potrzebnego wsparcia organizacyjnego.

Ustal rzeczywisty przebieg proponowanych aktywnosci. Skontaktuj sie z organizatorem
turystyki lub przedstawicielami wybranych obiektow i wyjasnij, jakiego doswiadczenia
poszukujesz dla uczniow. Uzgodnij forme zajec, dziatania uczestnikow, czas trwania, liczeb-
nosc¢ zespotow, potrzebne dostosowania, zakres swiadczen i koszt, a potwierdzone infor-
macje zgromadz w jednym roboczym zestawieniu.

Zt6z wszystkie elementy w projekt karty wycieczki. Ponownie zapoznaj sie z § 6 oraz zatgcz-
nikiem do rozporzadzenia z 25 maja 2018 r., a nastepnie utdz chronologiczny program od
miejsca zbiorki do zakonczenia wyjazdu. Pomiedzy gtownymi aktywnosciami uwzglednij
przejazdy, przejscia, positki, odpoczynek, czynnosci organizacyjne i odpowiednie marginesy
czasowe. Na podstawie kompletnego harmonogramu przygotuj projekt karty wycieczki.



Rozdziat 4. Bezpieczna droga ucznia
od zbiorki do powrotu

Bezpieczenstwo oczami dziecka

Karta wycieczki, regulamin, umowy i potwierdzenia porzadkujg obowigzki dorostych oraz sposob
organizacji wyjazdu. Uczen czuje sie podczas wycieczki bezpiecznie, jesli wie, co za chwile sie
wydarzy, rozumie obowigzujgce zasady, potrafi odnalez¢ opiekuna i ma pewnosc, ze moze zwro-
ci¢ sie do niego z problemem lub potrzebg, a przekazany przez niego sygnat zostanie potrakto-
wany powaznie. Matoletni uczestnik postrzega kolejne punkty programu i odwiedzane miejsca
gtoéwnie przez to, co widzi, rozumie i odczuwa. Podziat odpowiedzialnosci za przygotowanie
wycieczki, realizacje jej celéw oraz ochrone zdrowia i zycia uczestnikow pozostaje elementem
pracy dorostych, prowadzonej w tle uczniowskiego doswiadczenia. Stworzone przez nich warun-
ki powinny pozwoli¢ uczniowi skupic sie na poznawaniu nowego otoczenia, uczestniczeniu w ak-
tywnosciach i budowaniu relacji. Doswiadczenie to staje sie petniejsze, gdy jego uwaga kieruje
sie ku odkrywaniu, a pojawiajgce sie niepewnosc, stres, zagrozenie lub przemoc sg szybko rozpo-
znawane i spotykajg sie z odpowiednig reakcjg dorostych.

Poczucie bezpieczenstwa nie wymaga usuwania kazdej trudnosci ani kontrolowania kazdego
kroku uczestnika edukacyjno-wychowawczej podrozy. Wycieczka rozwijajgca samodzielnosc
ucznia to taka, podczas ktorej dorosli wyznaczajg czytelne granice, a dziecko moze w ich ramach
podejmowac decyzje, probowac nowych czynnosci i uczyc sie odpowiedzialnosci, majgc jedno-
czesnie pewnosc, ze w sytuacji trudnej lub ryzykownej otrzyma potrzebne wsparcie. Omawiajgc
wzgledy bezpieczenstwa z perspektywy dziecka, warto zwroci¢ uwage, ze zakres tej swobody
zmienia sie wraz z wiekiem i doswiadczeniem ucznia, jego stanem zdrowia, warunkami miejsca
oraz rodzajem podejmowanej aktywnosci. Planowanie bezpieczenstwa w kazdym wymiarze
szkolnego wyjazdu polega wiec na tgczeniu dbatosci z rozwojem, przy czym sprawowany nadzor
powinien odpowiadac rzeczywistej sytuacji grupy, umozliwiac rozpoznawanie pojawiajgcych sie
zagrozen i podejmowanie adekwatnych dziatan, co znajduje potwierdzenie w orzecznictwie
wskazujgcym, ze obowigzek opieki obejmuje stosowanie srodkéw ochrony odpowiednich do zna-
nego ryzyka, a nie jedynie wydawanie uczniom nakazow i zakazéw (wyrok SO w Biatymstoku z 19
sierpnia 2016 r., Il Ca 576/16). Dlatego wtasnie w niniejszym opracowaniu perspektywa uczestni-
ka stanowi nadrzedny punkt odniesienia przy omawianiu odpowiedzialnosci opiekuna, kierowcy,
instruktora, przewodnika, kucharza i innych dorostych, ktorzy, wykonujgc odmienne zadania,
wspolnie ksztattujg wycieczke jako sekwencje nastepujgcych po sobie minisrodowisk.




Cztery pytania na kazdym etapie drogi

Pomocnym narzedziem w planowaniu bezpiecznego i komfortowego przebiegu wycieczki z per-
spektywy uczniow jest zadawanie sobie tych samych czterech pytan na kazdym etapie wyjazdu:

E] Czego doswiadcza uczen? Jak wyglgda dana sytuacja z jego perspektywy? Co widzi, styszy
i robi? Ktore jej elementy sg mu znane, a z ktorymi spotyka sie po raz pierwszy?

@ Czego moze potrzebowac? Czy potrzebuje dodatkowej informacji, czasu, odpoczynku,
okreslonego dostosowania, wsparcia emocjonalnego, pomocy w czynnosciach samoobstu-
gowych albo w bezpiecznym funkcjonowaniu wsrod rowiesnikow?

@ Jak zaplanowano ten etap? Kto sprawuje opieke nad grupa, jak przebiega przejscie do kolej-
nego punktu, kiedy i gdzie sprawdza sie obecnosc uczniow, jakie zasady obowigzujg, jaki
wariant przewidziano na wypadek zmiany warunkow oraz kto podejmuje decyzje o jego
wprowadzeniu?

Skad uczen wie, jak uzyskac pomoc? Czy zna swoich opiekunow, wie, gdzie moze ich znalez¢
i w jaki prosty sposob zgtosi¢ potrzebe? Czy moze zrobic to dyskretnie, takze wieczorem,
w obcym obiekcie albo wtedy, gdy chwilowo przebywa poza swojg najblizszg grupg?

Odpowiedzi na powyzsze pytania pomagajg stworzyc prostg i operacyjng mape bezpieczenstwa
matoletniego uczestnika wycieczki szkolnej, w ktorej kazdemu etapowi przypisuje sie sytuacje
ucznia, jego przewidywane potrzeby, zaplanowane dziatania dorostych oraz sposob uzyskania
pomocy. Potgczona z informacjami zawartymi w karcie wycieczki moze ona stac sie podstawa
komunikatow przekazywanych uczniom, rodzicom, opiekunom i ustugodawcom, wzmacniajgc
przygotowanie wszystkich tych osob do wspolnego wyjazdu. Podobng logike przyjmuje norma
ISO 31031:2024 dotyczgca zarzadzania ryzykiem podczas wyjazdow mtodziezowych i szkolnych,
obejmujgc swoim zakresem zarowno przemieszczanie sie miedzy miejscami, jak i wydarzenia
oraz aktywnosci zwigzane z celami podrozy, a takze wskazujgc na potrzebe przygotowania planu
reagowania w sytuacjach nagtych (ISO, 2024).



Mapa bezpiecznej wycieczki

Ponizsze zestawienie moze postuzyc do stworzenia pierwszej wersji mapy bezpieczenstwa
szkolnej wycieczki edukacyjnej. Dla konkretnej podrozy nalezy je uzupetnic nazwami 0sob
i miejsc, godzinami, sposobem liczenia grupy oraz rozwigzaniami odpowiadajgcymi jej profilowi.

Etap drogi

Zapowiedz
i przygotowanie

Miejsce zbidrki

Wsiadanie
i wysiadanie

Przejazd
i postoje

Przejscia
i oczekiwanie

Doswiadczenie
i potrzeby ucznia

Uczen wyobraza sobie
wyjazd, porownuje go

z wczesniejszymi doswiad-
Cczeniamiirozpoznaje
witasne obawy. Potrzebuje
prostego obrazu dnia, listy
rzeczy oraz wiedzy

o noclegu, positkach

i zasadach.

W ttumie ludzi, pojazdow

i bagazy uczen szuka grupy
oraz potwierdzenia, ze
zostat zauwazony. Potrze-
buje jednoznacznego
miejsca oczekiwania

i spokojnego przejecia
przez opiekuna.

Uczen przenosi bagaz,
szuka miejsca i porusza sie
blisko jezdni lub peronu.
Moze dziatac¢ w pospiechu
i stracic kontakt z grupa.

Podréz oznacza dtugie
siedzenie, chorobe lokomo-
cyjng, hatas, potrzebe
toalety i trwanie w relacji
Z 0s0bg obok. Uczen
potrzebuje zasad, przerw

i dostepu do opiekuna.

Grupa porusza sie po
chodnikach, schodach,
parkingach i przejsciach.
Oczekiwanie sprzyja
rozproszeniu, a hatas
utrudnia ustyszenie
komunikatu.

Jak zaplanowano
ten etap?

Nauczyciel przekazuje
informacje punkt po
punkcie, pokazuje trase

i miejsca, omawia ubior,
bagaz, leki, kontakt

z domem oraz przewidywa-
ne zmiany. Sprawdza
zrozumienie, a potrzeby
indywidualne uzgadnia
poufnie.

Dorosli wybierajg bezpiecz-
ny punkt, rozdzielajg strefe
uczniow i bagazu, ustalajg
moment rozpoczecia
opieki, sprawdzajg obec-
nosc i odbierajg informacje
przekazywane w dniu
wyjazdu.

Opiekunowie wyznaczajg
kolejnos¢, zabezpieczajg
strefe przy pojezdzie,
pomagajg z bagazem,
wskazujg miejsca oraz liczg
uczniow przed ruszeniem

i po opuszczeniu srodka
transportu.

Przewoznik odpowiada za
pojazdibezpieczne
prowadzenie. Szkota ustala
miejsca opiekunow

w srodku transportu,
zasady zachowania,
postoje, podawanie lekow
wedtug uzgodnionej
procedury oraz zasady
liczenia grupy.

Dorosli wczesniej poznajg
trase, wskazujg osobe
prowadzgcg i zamykajgca,
ustalajg pary lub zespoty,
miejsca zatrzymania

i sposob liczenia. Tempo
odpowiada mozliwosciom
catej grupy.

Droga do pomocy

Uczen zna opiekunow i wie,
ze pytanie lub obawe moze
zgtosic¢ przed wyjazdem
osobiscie, przez ustalony
formularz albo za posred-
nictwem rodzica.

Widoczny opiekun przyjmu-
je ucznia. Dziecko wie, do
kogo podejsc¢, rodzic wie,
komu moze przekazac
wazng wiadomosc.

Uczen zna sygnat rozpo-
czeciaruchu, pozostaje

W wyznaczonej strefie

i zgtasza brak osoby, rzeczy
lub zte samopoczucie przed
oddaleniem sig grupy.

Uczen wie, ktory
dorosty siedzi najblize],
jak zgtaszac potrzebe
postoju lub prosic o
pomoc. Wie takze, co
zrobi¢ podczas awarii,
nagtego hamowania
albo zmiany trasy.

Uczen zna zasade pozosta-
wania z wyznaczong osobag,
Zna miejsce ponownego
zebrania i zasady dziatania
w razie utraty kontaktu.
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Etap drogi

Doswiadczenie
i potrzeby ucznia

Jak zaplanowano
ten etap?

Droga do pomocy

Zwiedzanie
i zajecia

Positki

Zakwaterowa-
nie, wieczor
inoc

Czas swobodny

Powrot
i przekazanie

Nowe pomieszczenia,
sprzet i polecenia mogg
ciekawic albo przecigzac.
Uczen potrzebuje rozumiec
granice aktywnosci, swojag
role w zespole i mozliwosc
przerwy.

Uczen spotyka nowe
potrawy, sposéb wydawa-
nia i wspolny stot. Moze
obawiac sie diety, alergii,
niewystarczajgcej porcji,
oceny rowiesnikow albo
proszenia 0 zamiane.

Uczen dzieli pokdj, wykonu-
je codzienne czynnosci bez
rodzicow i mierzy sie

Z ciemnoscig, tesknota,
konfliktem albo choroba.
Potrzebuje prywatnosci,
odpoczynku i dostepnego
dorostego.

Uczen wybiera zajecie

i towarzystwo. Swoboda
moze sprzyjac relacjom, ale
takze osamotnieniu,
wykluczeniu, ryzykowne;j
zabawie lub oddaleniu sie.

Zmeczenie obniza uwage.
Uczen martwi sig opoznie-
niem, bagazemitym, czy
rodzic czeka. Potrzebuje
jasnego zakonczenia
podrozy.

Obiekt lub instruktor
zapewnia warunki technicz-
ne i prowadzi aktywnosc
zgodnie z kompetencjami.
Nauczyciele sprawujg
opieke, uzgadniajg podziat
grup, dostepnosc i reguty
uzywania sprzetu, a takze
wariant udziatu.

Szkota zbiera potrzebne
informacje i przekazuje je
uprawnionym osobom.
Ustugodawca potwierdza
diete i sposob wydania
positku. Opiekun sprawdza,
czy wtasciwy positek trafit
do uczniaizapewnia czas
najedzenie.

Obiekt odpowiada za
infrastrukture i warunki
pobytu. Szkota planuje
pokoje, rozmieszczenie
opiekunow, cisze nocng,
zasady higieny, kontakt

z rodzicami, obchdd oraz
reakcje na chorobe, konflikt
i naruszenie granic.

Dorosli okreslajg granice
miejsca i czasu, zapewniajg
widoczny nadzor, proponu-
ja dostepne aktywnosci,
obserwujg relacje oraz
wyjasniajg zasady korzy-
stania z telefonow

i opuszczania okreslone;j
przestrzeni.

Szkota aktualizuje godzineg
przyjazdu, sprawdza stan
grupy i bagaze, organizuje
bezpieczne wysiadanie
oraz przekazanie dziecka
zgodnie z wczesniejszymi
ustaleniami.

Tabela 2 Mapa bezpieczenstwa wycieczki szkolnej z perspektywy. Opracowanie wtasne.

Przed rozpoczeciem uczen
poznaje prowadzgcego
grupy, wie, gdzie jest
toaleta, wejscie i wyjscie
oraz sposob zgtoszenia
dyskomfortu, przecigzenia
lub niezrozumienia polece-
nia.

Uczen zna osobe, ktorej
moze dyskretnie powie-
dziec, ze otrzymat niewta-
sciwy positek, jest gtodny,
Zle sie czuje lub potrzebuje
pomocy przy organizaciji
jedzenia.

Kazdy uczen zna numer
pokoju opiekuna, moze
poprosic o Swiatto, dostep
do tazienki, wode lub
rozmowe i wie, ze pomoc
jest dostepna réwniez po
0gtoszeniu ciszy nocne;.

Uczen wie, gdzie przebywa
opiekun, kiedy i gdzie
ponownie zbiera sig grupa
oraz jak zgtosic konflikt,
wykluczenie, naruszenie
prywatnosci lub potrzebe
spokojnego odpoczynku.

Uczen pozostaje z opieku-
nem do chwili uzgodnione-
go przekazania lub samo-
dzielnego odejscia. Zna
postepowanie, gdy osoba
odbierajgca spdznia sie
albo nie moze przyjechac.



Dorosli wokot ucznia

Podczas wycieczki szkolnej uczen poznaje nowe miejsca, uczestniczy w przygotowanych aktyw-
nosciach i obserwuje ludzi, dzieki ktorym poszczegolne elementy podrozy mogg sie wydarzyc.
Spotyka kierownika wycieczki i opiekunow, widzi prace kierowcy, pilota, przewodnika, edukatora,
instruktora, ratownika, pracownikow obiektu noclegowego, 0sob przygotowujgcych positki oraz
wielu innych dorostych. Ich wiedza, sposob wykonywania obowigzkow, wzajemna wspotpraca
i podejscie do mtodych uczestnikow mogg budzi¢ zainteresowanie, stawac sie zrodtem inspira-
cji, a takze pokazywac uczniom rézne role zawodowe i sposoby odpowiedzialnego dziatania.
Z perspektywy dziecka wszystkie te osoby reprezentujg swiat dorostych, ktéry podczas wyjazdu
powinien byc¢ przewidywalny, wspotpracujacy i gotowy do udzielenia pomocy. Obserwujgc zacho-
wanie dorostych, uczen buduje przekonanie, ze ktos czuwa nad przebiegiem podrozy, zna dane
miejsce, potrafi zareagowac na pojawiajgca sie trudnosc i zapewni¢ potrzebne wsparcie. Cho-
ciaz zakres zadan poszczegolnych osob jest rozny, uczen powinien wiedziec, kto w danej chwili
sprawuje nad nim opieke oraz do kogo i w jaki sposdb moze zwrocic sie ze swojg potrzeba.

Czytelny podziat odpowiedzialnosci pomiedzy dorostymi pozwala zachowac ciggtosc opieki
i zapobiega powstawaniu sytuacji, w ktorych kazda z zaangazowanych osob zaktada, ze odpo-
wiednie dziatanie podejmie ktos inny. Zakres udziatu poszczegolnych osob oraz reprezentowa-
nych przez nie podmiotéw w tworzeniu bezpiecznych warunkow wycieczki przedstawia ponizsza
tabela.

Osoba lub podmiot

Gtowny zakres tworzenia bezpiecznych warunkow

Szkota:
dyrektor, kierownik

zatwierdzenie wyjazdu; dostosowanie programu; opieka nad uczniami; organizacja
grupy; komunikacja; reagowanie na potrzeby i zmiany; decyzja o kontynuowaniu lub

i opiekunowie

Przewoznik i kierowca

Obiekt noclegowy,
gastronomiczny lub
odwiedzany

Przewodnik, edukator,
instruktor lub ratow-
nik

Organizator turystyki

Rodzice lub opieku-
nowie prawni

Uczen

przerwaniu aktywnosci

sprawny pojazd, wymagane dokumenty i wyposazenie; bezpieczne wykonanie
przewozu; przestrzeganie zasad ruchu i czasu pracy; wspotpraca przy postojach
i zmianie trasy

bezpieczenstwo infrastruktury i Swiadczonej ustugi; uzgodnione warunki dostepno-
sci, diet, noclegu i ewakuaciji; kontakt operacyjny; przekazanie zasad miejsca

fachowe prowadzenie powierzonej aktywnosci; instruktaz techniczny; korzystanie ze
sprzetu; reagowanie w granicach kwalifikacji; wspotpraca z opiekunami

wykonanie uzgodnionego pakietu swiadczen, koordynacja dostawcow, informacja
o zmianach i pomoc w sytuacjach objetych umowg

przekazanie potrzebnych i aktualnych informacji; przygotowanie dziecka i wyposaze-
nia; przestrzeganie zasad przekazania i odbioru; dostepnosc¢ pod wskazanym
numerem kontaktowym

stosowanie poznanych zasad, pozostawanie w ustalonej przestrzeni, dbanie o siebie
i innych na miare wieku oraz mozliwie wczesne zgtaszanie potrzeby; odpowiedzial-
nosc¢ dorostych pozostaje nadrzedna

Tabela 3 Osoby i podmioty wspottworzgce bezpieczne warunki wycieczki szkolnej. Opracowanie wtasne.




Podziat rol powinien byc¢ przetozony na prostg informacje dla ucznia: kto jest jego opiekunem, kto
prowadzi dang aktywnosc, do kogo zwraca sie w pojezdzie, obiekcie i nocg oraz kto podejmuje
decyzje w sytuacji zmiany. Przekazanie czesci ustug profesjonalnemu organizatorowi moze
odcigzy¢ szkote w koordynowaniu transportu, noclegu i positkow, ale nie przenosi szkolnej opieki
nad uczniami na wykonawcow. Bezpieczenstwo powstaje dzieki wspotpracy, potwierdzonym
ustaleniom i brakowi luk miedzy zakresami dziatania.

Prawne i organizacyjne minimum

Nawet wtedy, gdy na bezpieczenstwo wycieczki patrzymy przede wszystkim oczami dziecka,
jego zapewnienie pozostaje scisle zwigzane z przepisami prawa oraz regulacjami obowigzujgcy-
mi w szkole. Przechodzgc w wyobrazni catg podroz krok po kroku, nauczyciel moze uwazniej
sledzic, gdzie w danym momencie znajduje sie uczen, czego doswiadcza, jakie ryzyko moze sig
pojawic oraz w jaki sposob nalezy mu zapobiegac. Szkolny wyjazd jest jednak ztozonym przedsie-
wzieciem, w ktérym bezpieczne warunki wspottworzg, w granicach swoich zadan, kierownik
i opiekunowie wycieczki, przewoznik, organizator turystyki, przewodnicy, instruktorzy, pracowni-
cy obiektow noclegowych i gastronomicznych oraz inne zaangazowane 0soby. Znajomosc¢
podziatu tych zadan pozwala nauczycielowi wtasciwie przygotowac wspotprace, postawic odpo-
wiednie pytania, uzyskac potrzebne potwierdzenia oraz rozpoznac, gdzie jego wtasne obowigzki
tgczg sie z profesjonalnymi zadaniami innych osob i podmiotow.

Przedstawione ponizej zestawienie ma charakter orientacyjny i tgczy podstawowe wymagania
prawne z rozwigzaniami organizacyjnymi, do ktorych warto siegngc podczas przygotowywania
wycieczki. Nie stanowi ono petnego katalogu regulacji ani gotowej procedury mozliwej do zasto-
sowania w kazdej sytuaciji, poniewaz szkota uwzglednia takze wewnetrzne regulacje dotyczace
wycieczek, standardy ochrony matoletnich oraz pozostate procedury obowigzujgce w placowce.
Przed zatwierdzeniem wyjazdu nalezy zatem sprawdzic¢ aktualne brzmienie wtasciwych przepi-
sow oraz wymagane wzory dokumentow. Formalne ramy stuzg ostatecznie temu samemu celowi,
ktéry wyznacza przyjeta w poradniku perspektywa dziecka: stworzeniu warunkow pozwalajg-
cych uczniowi realizowac cele edukacyjne i wychowawcze w bezpiecznym oraz komfortowym
otoczeniu, koncentrujgc jego uwage na poznawaniu, dziataniu i budowaniu relacji.

1. Dostosowany program i zatwierdzenie wycieczki. Rozporzgdzenie z 25 maja 2018 r. wymaga
dostosowania organizacji i programu do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniow, ich stanu
zdrowia, kondycji, sprawnosci oraz umiejetnosci (§ 5). Dyrektor wyraza zgode przez
zatwierdzenie karty wycieczki, ktorej wzor stanowi zatgcznik do rozporzadzenia (§ 6). Do
karty dotgcza sie liste uczniow z numerami telefonow rodzicow; udziat ucznia niepetnolet-
niego wymaga pisemnej zgody rodzica (§ 8).

2. Kierownik, opiekunowie i organizacja opieki. Dyrektor wyznacza kierownika i opiekunow,
a rozporzagdzenie okresla ich zadania (§§ 9-11). Liczba opiekunow i sposob sprawowania
opieki powinny uwzgledniac¢ wiek, rozwoj psychofizyczny, zdrowie, niepetnosprawnosc,
specyfike zajec i warunki ich realizacji (§ 32 rozporzadzenia BHP). Wewnetrzne przeliczniki
mogg wspierac planowanie, lecz decyzja organizacyjna powinna wynikac z realnej trasy

i profilu grupy.



3. Pierwsza pomoc i reakcja na wypadek. Pracownicy szkoty lub placowki podlegajg przeszko-
leniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy (§ 21 rozporzgdzenia BHP). Pracownik szkoty
lub placowki, ktory powzigt wiadomosc o wypadku, niezwtocznie zapewnia poszkodowane-
mu opieke, w szczegolnosci sprowadza fachowg pomoc medyczng, a w miare mozliwosci
udziela pierwszej pomocy (§ 40). Przygotowujgc wyjazd, warto wskazac miejsce przecho-
wywania apteczki, osoby przygotowane do udzielenia pomocy, numery alarmowe, sposob
udostepnienia informacji potrzebnych medykom oraz droge zawiadamiania rodzicow
i dyrektora.

4. Standardy ochrony matoletnich. Standardy przyjete w szkole majg zastosowanie rowniez
podczas wycieczki, dlatego przed wyjazdem warto przypomniec wynikajgce z nich zasady
bezpiecznych relacji, reagowania na krzywdzenie, ochrony prywatnosci, korzystania
z urzadzen i wizerunku oraz dostepne dziecku sciezki zgtaszania. Przy wspotpracy z pod-
miotami zewnetrznymi szkota ustala, kto bedzie prowadzit zajecia lub wykonywat inne
zadania zwigzane z bezposrednim kontaktem z uczniami, jakie zasady ochrony matoletnich
obowigzujg w danym miejscu oraz ktory podmiot realizuje obowigzki zwigzane z dopusz-
czeniem tych osoéb do dziatalnosci z dziec¢mi (art. 21 oraz art. 22b-22c ustawy o przeciw-
dziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich).

5. Transport, aktywnosci i potwierdzenie ustug. Przed wyjazdem potwierdza sie przewoznika,
pojazd, trase i kontakt; w autokarze uczniowie korzystajg z pasow, jezeli pojazd jest w nie
wyposazony (art. 39 ustawy - Prawo o ruchu drogowym). Przy zajeciach specjalistycznych
sprawdza sie kwalifikacje osob prowadzgcych, wymagane wyposazenie, ograniczenia
i zasady miejsca. Potwierdzenia powinny obejmowac takze nocleg, rozmieszczenie opieku-
now, positki, diety, dostepnosc oraz kontakty dziatajgce w czasie realizacji ustugi.

6. Informacje i dane potrzebne do opieki. Kierownik oraz upowaznieni opiekunowie maj3
dostep do listy uczestnikow, kontaktow alarmowych i uzgodnionych informacji niezbed-
nych do ochrony zdrowia oraz zapewnienia uczniowi udziatu w wycieczce. Dane przekazuje
sie wytgcznie osobom, ktore potrzebujg ich do wykonania okreslonego zadania, w zakresie
niezbednym do tego celu. Uczniowie i rodzice otrzymujg spojny komunikat o programie,
wyposazeniu, zasadach, sposobach uzyskania pomocy, mozliwych zmianach i powrocie.

7. Plan zmiany i sytuacji nagtej. Mapa bezpieczenstwa wskazuje sposob dziatania przy opoz-
nieniu, zmianie pogody, awarii, zagubieniu uczestnika, chorobie, konflikcie, koniecznosci
wczesniejszego powrotu lub braku osoby odbierajgcej. Dorosli znajg kolejnosc dziatan
i osobe decyzyjng; uczen otrzymuje krotkg instrukcje dotyczacg jego zachowania. Doku-
menty porzgdkujg dziatanie, a ich wartosc¢ ujawnia sie wtedy, gdy ustalenia sg znane i moz-
liwe do wykonania.




Przed wyjazdem nauczyciel powinien dysponowac petng sekwencjg podrozy, uzupetniong o opis
opieki i sposobu sprawdzania obecnosci na kazdym etapie, podziat zadan miedzy szkote i ustu-
godawcow, dostepng dla dziecka droge uzyskania pomocy, potwierdzone ustugi i kontakty,
warianty dziatania na wypadek zmiany warunkow oraz zatwierdzong dokumentacje wymagang
w szkole. W niniejszym poradniku mapa bezpieczenstwa jest proponowana jako wewnetrzne
narzedzie robocze kierownika. Nalezy podkreslic, iz mapa nie zastepuje karty wycieczki ani pozo-
statej dokumentacji wymaganej przez przepisy i regulacje szkoty, ale moze przyjgc forme jedne;
tabeli roboczej dotgczonej do materiatow kierownika i, po dostosowaniu do zmieniajgcych sie
celow, miejsc oraz potrzeb grupy, stuzyc rowniez podczas kolejnych przedsiewziec¢. Uzupetniana
po kazdym wyjezdzie o doswiadczenia kierownika oraz spostrzezenia opiekunow, przewodnikow,
przewoznikow, organizatorow i innych wspotpracujgcych osob, staje sie coraz trafniejszym i bar-
dziej uzytecznym narzedziem przygotowania nastepnych podrozy.

Majac rozpoznany profil klasy, karte zatozen, zatwierdzong karte wycieczki oraz mape bezpie-
czenstwa, nauczyciel moze przejsc od projektowania do realizacji. Rzetelne przeprowadzenie
wszystkich dotychczasowych etapow zwieksza prawdopodobienstwo, ze podroz przyniesie
uczniom zaplanowane rezultaty edukacyjne i wychowawcze, pozostajgc dla nich bezpiecznym
oraz wartosciowym doswiadczeniem. W ostatnim rozdziale przesledzimy wiec wycieczke krok po
kroku, sprawdzajgc, jak poczynione ustalenia dziatajg od chwili zbiorki az do powrotu.

Wskazowki praktyczne dla nauczyciela

n Przejdz w wyobrazni catg droge ucznia, od pierwszej informacji o wyjezdzie az do przekaza-
nia go rodzicom po powrocie, nie zatrzymujgc sie wytgcznie na oficjalnych punktach progra-
mu. Przy kazdym etapie spojrz na sytuacje oczami dziecka i zastanow sig, czego bedzie
doswiadczato, czego moze potrzebowac, czy wie, co za chwile sie wydarzy, oraz czy potrafi
odnalez¢ opiekuna i poprosi¢ go o pomoc.

a Ustal z kierownikiem i opiekunami wspolny, operacyjny sposob dziatania podczas wyjazdu,
obejmujacy liczenie uczestnikow, rozmieszczenie dorostych, przekazywanie informacii,
potwierdzanie gotowosci grupy do dalszego ruchu oraz reagowanie na sygnaty uczniow.
Zadbaj rowniez o to, aby dziecko wiedziato, do kogo moze sie zwrdcic, takze dyskretnie, po
podziale na zespoty, w obcym obiekcie lub w porze nocne;.

a Omow przebieg poszczegolnych etapow z organizatorem turystyki, przewoznikiem, obiek-
tem noclegowym, przewodnikiem, instruktorem i innymi wykonawcami ustug, wyjasniajac,
czego potrzebuje konkretna grupa oraz jakie zasady ochrony matoletnich obowigzujg pod-
czas wyjazdu. Najwazniejsze ustalenia dotyczgce opieki, dostepnosci, ograniczen, kontak-
tow i sposobu reagowania zachowaj w korespondencji lub innym trwatym potwierdzeniu, aby
kazda z zaangazowanych 0sob znata swojg role.

Przygotuj mozliwy do zastosowania wariant zmiany programu, ktory pozwoli zachowac
najwazniejsze cele wycieczki, nie wywierajac presji na kontynuowanie aktywnosci w nie-
sprzyjajgcych lub niebezpiecznych warunkach. Ustal wczesniej, jakie okolicznosci moga
uruchomic zmiane, kto podejmuje decyzje oraz w jaki sposob zostanie ona przekazana
uczniom, opiekunom, rodzicom i ustugodawcom.



B Sprawdz aktualne przepisy, wewnetrzne regulacje szkoty, standardy ochrony matoletnich
oraz procedury udzielania pierwszej pomocy i postepowania w razie wypadku, a nastepnie
potgcz dokonane ustalenia w roboczg mape bezpieczenstwa. Traktujac jg jako narzedzie
wspierajgce kierownika i opiekunow, uzupetniaj jg po kolejnych wyjazdach o doswiadczenia
dorostych oraz informacje od uczniow dotyczgce momentow, w ktorych czuli sie bezpiecz-
nie, i tych, w ktorych zabrakto im informaciji, wsparcia lub dostepu do opiekuna.

Rozdziat 5. Przygotowac,
przeprowadzic, podsumowac

Wycieczka jako proces

Patrzac na wycieczke przez pryzmat jej organizacji, mozna wskaza¢ doktadny moment jej rozpo-
czecia, wyznaczony godzing i miejscem zbiorki, oraz zakonczenia, nastepujgcy wraz z przekaza-
niem ucznia rodzicom po powrocie. Z perspektywy pedagogicznej szkolny wyjazd jest jednak
procesem obejmujgcym trzy powigzane etapy: przygotowanie uczniow, wtasciwe doswiadczenie
podrozy oraz jego pozniejsze opracowanie, przy czym dopiero ich potgczenie stwarza warunki do
osiggniecia zaktadanych celow edukacyjnych i spoteczno-wychowawczych. Takie rozumienie
wycieczki ma w polskiej metodyce krajoznawstwa i turystyki szkolnej dtuga tradycje, rozwijang
zarowno w pracach poswieconych organizacji wyjazdow, jak i w dziatalnosci szkolnego ruchu
krajoznawczo-turystycznego. Szkolny wyjazd ujmowany jest w niej jako celowa czesc¢ procesu
ksztatcenia i wychowania, wymagajgca przygotowania, uwaznego przeprowadzenia oraz wyko-
rzystania zdobytych doswiadczen w dalszej pracy z uczniami (Cybul, 2023; Denek, 1997; koboze-
wicz, 1985). Tej formy edukacji pozaszkolnej nie nalezy zatem traktowac wytgcznie jako pojedyn-
czego wydarzenia oddzielonego od codziennego zycia szkoty, poniewaz moze ona stac sie
jednym z etapow dtuzszej drogi prowadzgcej do poznawania okreslonych zagadnien, rozwijania
samodzielnosci i budowania relacji.

Podobng zasade odnajdujemy w polskich opracowaniach krajoznawczych sprzed ponad stu lat.
W wydanej przez Polskie Towarzystwo Krajoznawcze Metodyce wycieczek krajoznawczych przy-
gotowanie, obserwacje, prowadzenie notatek oraz wykorzystanie zebranego materiatu ujmowa-
no jako powigzane elementy pracy wycieczkowej (Metodyka wycieczek krajoznawczych, 1919).
Ludwik Jaxa-Bykowski (1926), przedstawiajgc Lwow i jego okolice jako teren obserwacji przyrod-
niczych, podkreslat natomiast, ze wycieczki powinny by¢ prowadzone systematycznie i planowo,
a kazda z nich wczesniej przemyslana i przygotowana. Juz wowczas dostrzegano wiec, ze war-
tosc wycieczki nie wynika wytgcznie z liczby odwiedzonych obiektéw: miejsce nalezy najpierw
wprowadzi¢ w obszar zainteresowania ucznia, nastepnie stworzy¢ mu warunki do uwazneji moz-
liwie samodzielnej obserwaciji, a po powrocie wykorzystac zgromadzony materiat w dalszej pracy.



Wspotczesne badania prowadzg do podobnych wnioskéw. Orion i Hofstein (1994) ujmujg
wycieczke jako srodkowg czes¢ modutu sktadajgcego sie z przygotowania, pracy w terenie oraz
zajec podsumowujgcych. Pokazujg rowniez, ze o gotowosci ucznia nie decyduje liczba przekaza-
nych wczesniej wiadomosci, ale przygotowanie do konkretnego sposobu dziatania oraz ograni-
czenie niepotrzebnej nowosci poznawczej, przestrzenneji psychologicznej. DeWitt i Storksdieck
(2008) podkreslajg z kolei, ze edukacyjny potencjat wycieczki zalezy zarowno od jakosci przygo-
towania, jak i od dziatar podejmowanych po powrocie. Spostrzezenia i wiadomosci zdobyte poza
szkotg powinny zostac uporzgdkowane, wyjasnione oraz potgczone z wczesniejszg wiedzg, aby
mogty przeksztatcic sie w trwalsze rozumienie, umiejetnosci i postawy (Sufa i Winiarczyk-Raz-
niak, 2020).

To krotkie wprowadzenie do ostatniej czesci poradnika ma raz jeszcze przypomniec¢ sens organi-
zowania szkolnych wycieczek. W nattoku edukacyjnych i wychowawczych zdarzen oraz przed-
siewziec tatwo bowiem utraci¢ z pola widzenia krajoznawstwo i turystyke jako forme realizaciji
waznych celow zwigzanych z poszerzaniem wiedzy, ksztattowaniem umiejetnosci i rozwojem
ucznia, zastepujgc pogtebione poznawanie miejsca pobieznym odwiedzaniem coraz wiekszej
liczby atrakcji albo przecigzajgc program nadmiarem warsztatow i zajec. l[dgc drogg zapropono-
wang w poradniku, nauczyciel u progu wyjazdu dysponuje juz profilem klasy, kartg zatozen,
zatwierdzong kartg wycieczki oraz mapg bezpieczenstwa. Dokumenty te majg niejako nadgzac
za wyobraznig dziecka, opisujgc podroz przez pryzmat jego potrzeb oraz dziatan osob, ktore na
kazdym etapie odpowiadajg za stworzenie odpowiednich warunkow uczestnictwa. Ostatni
rozdziat pokaze wiec, w jaki sposob przetozy¢ dokonane ustalenia na rzeczywiste doswiadczenie
uczestnikow, przeprowadzi¢ grupe przez kolejne miejsca i wydarzenia, a po powrocie sprawdzic,
jakie znaczenie miat dla uczniow czas spedzony wspolnie poza szkota.

Przed wyjazdem - przygotowanie uczniow do doswiadczenia

Na wczesniejszych etapach przygotowania to przede wszystkim nauczyciel wyobrazat sobie,
czego mogag doswiadczac uczniowie podczas wyjazdu. Korzystajgc z profilu klasy, wnioskow
Z rozmow z uczniami i rodzicami oraz karty zatozen, dopasowywat kolejne miejsca, aktywnosci
i rytm programu do rozpoznanych potrzeb grupy i przyjetych celow. Uczniowie i ich rodzice mieli
juz swoj udziat w tym procesie, poniewaz zainteresowania, wczesniejsze doswiadczenia, obawy
i preferencje uczestnikow wptywaty na wybor kierunku, trasy oraz sposobu spedzania czasu.
Ostateczne ztozenie tych informacji w mozliwy do zrealizowania program nalezato jednak do
nauczyciela i pozostatych dorostych odpowiedzialnych za przygotowanie wycieczki.

Po zatwierdzeniu programu zmienia sie charakter przygotowan. Nauczyciel zna juz grupe, wybra-
ne miejsca i przebieg podrozy, moze wiec skoncentrowac sie na przygotowaniu uczniow do swia-
domego uczestnictwa oraz realizacji celow edukacyjnych i wychowawczych. Niektore fakty, poje-
cia, sposoby obserwowania, wspotpracy i wykonywania zadan trzeba wprowadzic jeszcze przed
wyjazdem, poniewaz bez takiego wyprzedzenia uczniowie mogg nie dostrzec w odwiedzanym
miejscu tego, co miato stac sie przedmiotem ich poznania.



Dziatania wyprzedzajgce powinny stworzyc podstawy, dzieki ktorym nowe srodowisko zostanie
rzeczywiscie wykorzystane do uczenia sig, rozwijania samodzielnosci i budowania relacji, bez
pozbawiania uczestnikow radosci ptyngcej z odkrywania (Orion i Hofstein, 1994). Karty pracy
i inne materiaty wykorzystywane przed wyjazdem powinny zatem kierowac¢ uwage ku odwiedza-
nemu miejscu, pobudzac ciekawosc i che¢ jego eksploracji oraz zachecac¢ do rozmowy pogtebia-
jacej podejmowane zagadnienia.

W przygotowanie takich materiatow mozna wtgczy¢ samych uczniow, powierzajgc im odpowied-
nie do wieku zadania, na przyktad zaznaczenie trasy na mapie, przygotowanie pytan do przewod-
nika, zaplanowanie sposobu udokumentowania wybranego fragmentu podrozy, zebranie pomy-
stow do wpisow w kronice albo przedstawienie grupie krotkiejinformacji o odwiedzanym miejscu.
Podobnie mozna potraktowac przygotowanie do wyjazdu z noclegiem. Wspolne opracowanie
zasad zachowania w pokojach, tazienkach, stotowce i innych przestrzeniach uzytkowanych
przez grupe, a nastepnie przedstawienie ich i przyjecie przez uczestnikow, pozwala oszczedzi¢
Czas juz na miejscu oraz ograniczyc ryzyko nieporozumien i konfliktow. Powierzane uczniom role
i zadania powinny rozwijac ich sprawczosc oraz odpowiedzialnosc, przy czym nie mogag przenosic
na dzieci obowigzkow nalezgcych do dorostych.

Ostatnie spotkanie przed wyjazdem powinno pozostawiac¢ miejsce na pytania i obawy. Wystar-
czy zapytac uczniow, czy jest cos, czego nadal nie potrafig sobie wyobrazic, oraz w jakich sytu-
acjach moga potrzebowac dodatkowego wsparcia. Warto pozostawic im nieco czasu do namystu
iumozliwic rowniez indywidualny lub dyskretny kontakt. Podczas zebrania mozna zachecic rodzi-
cow, aby wykorzystali przygotowania jako okazje do rozmowy z dzieckiem o podrozowaniu,
podzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami, wspolnego pakowania i przekazania ostatnich wska-
zowek. Przygotowanie staje sie wowczas rzeczywistg wymiang wiedzy: szkota zna program
i grupe, rodzic zna codzienne funkcjonowanie dziecka, a uczen najlepiej zna wtasne odczucia
i obawy (Goodall i Montgomery, 2014).

Rownie wazna jest krotka odprawa dorostych zaangazowanych w realizacje wyjazdu. Kierownik,
opiekunowie, a w odpowiednim zakresie takze osoby prowadzgce poszczegolne aktywnosci,
powinni zna¢ najwazniejsze cele wycieczki, podziat zadan oraz uzgodniony sposob przekazywa-
nia informacji. Odprawa stuzy ostatecznemu sprawdzeniu, czy przygotowane wczesniej ustale-
nia sg zrozumiate i mozliwe do zastosowania w rzeczywistych warunkach. Dobrze przygotowani
uczniowie, otoczeni przez dorostych rozumiejgcych swoje zadania, moga z ciekawoscig i zaan-
gazowaniem podjg¢ powierzone imrole, dzieki czemu szkolna podrdz ma szanse przyniesc zakta-
dane rezultaty, a zarazem pozostac¢ w pamieci jako wspolna przygoda.




W trakcie wycieczki - nauczyciel jest obecny

W chwili rozpoczecia wycieczki zaplanowany wczesniej program staje sie rzeczywistym
doswiadczeniem uczestnikow, a grupa wchodzi w przygotowang sekwencje minisrodowisk,
z ktorych kazde stawia przed nig nieco inne wymagania. Miejsce zbiorki, autokar, przestrzen
odwiedzanej atrakcji, obiekt noclegowy czy teren zajec tworzg kolejne fragmenty swiata pozna-
wanego przez ucznia. Zmieniajg sie w nich zasady, osoby prowadzace, natezenie bodzcow,
zakres swobody oraz sposob kontaktowania sie z opiekunami, a pomiedzy nimi pojawiajg sie
przejscia, podczas ktorych trzeba ponownie zebrac¢ grupe, przekazac informacje i przygotowac
uczestnikow do nastepnego dziatania. Realizacja programu polega wiec na Swiadomym przepro-
wadzaniu uczniow przez kolejne miejscai sytuacje, z uwaznoscig na to, jak sg przez nich odbiera-
ne oraz czy warunki zaplanowane przez dorostych rzeczywiscie odpowiadajg potrzebom kon-
kretnej grupy.

Przygotowana wczesniej mapa bezpieczenstwa staje sie na tym etapie roboczym przewodni-
kiem kierownika i opiekunow, pomagajgcym porzadkowac¢ obecnos¢ dorostych oraz sposob
reagowania na zmieniajgcy sie sytuacje. Nauczyciel nie musi siegac do tabeli przy kazdym przej-
sciu, powinien jednak stale korzystac z logiki, wedtug ktorej zostata opracowana, wiedzac, kto
w danym momencie obejmuje uczniow opieka, jak grupa przemieszcza sie pomigdzy miejscami,
jakie sygnaty mogag swiadczyc o trudnosciach oraz gdzie dziecko znajdzie pomoc. Juz podczas
zbidrki mozna dostrzec, w jakim stanie uczestnicy rozpoczynajg wyjazd: kto jest podekscytowa-
ny, kto zmeczony, kto nie potrafi odnalez¢ sie w grupie, a kto potrzebuje dodatkowego wyjasnie-
nia. Pierwsze minuty nadajg rytm catemu przedsiewzieciu, dlatego spokojne przyjecie uczniow,
czytelne komunikaty i widoczna wspotpraca dorostych pomagajg przejs¢ od oczekiwania do
wspolnego dziatania.

Swiadoma obecno$¢ nauczyciela ma wymiar opiekunczy, wychowawczy i edukacyjny. Jego
zachowanie wptywa na atmosfere kolejnych miejsc, poniewaz spokoj ogranicza napiecie, zainte-
resowanie zacheca do obserwaciji, a szacunek okazywany ludziom i otoczeniu staje sie wzorem
postepowania. Autentyczna ciekawosc, uwaznosc oraz gotowosc¢ do kontaktu pozwalajg odkry-
wac dane miejsce razem z konkretng klasg, nawet jezeli nauczyciel sam odwiedza je po raz kolej-
ny. Uczen powinien jednoczesnie odczuwac, ze opiekun pozostaje dostepny i zauwazy jego
potrzebe. Wysokiej jakosci programy dla dzieci i mtodziezy wyrdzniajg sie miedzy innymi tym, ze
dorosli pozostajg w kontakcie z uczestnikami, przemieszczajg sie pomiedzy nimi, odpowiadajg na
pytaniaisprawdzajg, jak radzg sobie poszczegolne osoby, w tym rowniez uczniowie mniej aktyw-
ni i rzadziej zabierajgcy gtos (Bennett, 2018). Obecnos¢ nauczyciela oznacza zatem rzeczywiste
uczestnictwo w zyciu grupy, pozwalajgce mu obserwowac jej reakcje i odpowiednio wczesnie
odpowiadac na pojawiajgce sie potrzeby.

Pedagogiczna rola nauczyciela trwa rowniez wtedy, gdy prowadzenie zajec¢ przejmuje przewod-
nik, edukator albo instruktor. Osoba ta zna odwiedzane miejsce, jego zasoby oraz przygotowany
scenariusz, nauczyciel zna natomiast uczniow, ich wczesniejsze doswiadczenia, zainteresowa-
nia i sposoby funkcjonowania. Obserwujgc grupe, moze pomoc prowadzgcemu wiasciwie odczy-
tac jej reakcje, zasugerowac krotkg przerwe, wyjasnic niezrozumiate polecenie albo zwrocic
uwage na uczestnika, ktory potrzebuje innego sposobu wtgczenia sie w dziatanie.



Moze takze kierowac¢ uwage uczniow ku szczegolnie waznym elementom, tgczy¢ nowe obserwa-
cje z wczesniejszg wiedzg oraz zachecac do formutowania wtasnych pytan. Pedagogika miejsca
opiera sie na bezposrednim kontakcie z otoczeniem, ogladaniu go z réznych perspektyw, korzy-
staniu z wielu zmystow i dokonywaniu odkry¢, ktorych nie dato sie doktadnie przewidzie¢ pod-
czas przygotowan, dlatego komentarz dorostego powinien pomagac¢ uczniom dostrzegac
wiecej, pozostawiajgc im przestrzen na osobiste przezywanie i poznawanie miejsca (DeWitt
i Storksdieck, 2008; Budniak, 2018).

Program wyznacza kierunek podrozy, natomiast jego realizacja wymaga nieustannego odnosze-
nia wczesniejszych ustalen do rzeczywistej sytuacji grupy. Nauczyciel obserwuje oznaki zme-
czenia, gtodu, przecigzenia bodzcami, spadku koncentracji, pogorszenia samopoczucia i trudno-
sci w relacjach, dostrzegajgc jednoczesnie szczegolne zainteresowanie miejscem, ktore moze
uzasadniac dtuzsze zatrzymanie. W zaleznosci od tego, co wydarza sie w danym minisrodowisku,
potrzebne moze byc¢ wydtuzenie odpoczynku, skrocenie aktywnosci, spokojniejsze przeprowa-
dzenie grupy do kolejnego punktu, zmiana kolejnosci dziatan albo uruchomienie przygotowane-
go wariantu zastepczego. Cele ustalone przed wyjazdem pozostajg w tej sytuacji wazniejsze niz
mechaniczne wykonanie harmonogramu. Rezygnacja z jednego elementu, jezeli stuzy zachowa-
niu bezpieczenstwa, mozliwosci petnego udziatu albo jakosci doswiadczenia uczniow, moze byc¢
wyrazem odpowiedzialnego prowadzenia wycieczki. Odpowiednie wyzwanie powinno pozosta-
wac mozliwe do podjecia i dawac uczestnikom czas na wiasne dziatanie (Bennett, 2018), pod-
czas gdy wyjazd przemieniajgcy sie w wyscig pomiedzy atrakcjami ogranicza przestrzen potrzeb-
ng na obserwacje, rozmowe i regeneracije (Cynarski, 2017).

Obserwacja prowadzona przez nauczyciela obejmuje rowniez relacje tworzace sie w kolejnych
miejscach i podczas przejs¢ pomiedzy nimi. Nowe otoczenie moze ujawni¢ zarowno nieznane
wczesniej mozliwosci wspotpracy, jak i utrwalone podziaty, ktore w warunkach zmeczenia,
koniecznosci dzielenia przestrzeni lub dziatania w zmiennych zespotach stajg sie bardziej
widoczne. Nauczyciel powinien dostrzegac, czy ktos nie pozostaje stale na uboczu, nie jest
pomijany przy tworzeniu grup, wysmiewany albo podporzadkowywany innym, a w sytuacji kon-
fliktu w pierwszej kolejnosci przywrocic warunki bezpiecznego uczestnictwa, pozostawiajgc
czas na spokojne wyjasnienie zdarzenia. Nie kazdy spor uda sie rozwigzac od razu, jednak uczen
potrzebujgcy pomocy nie powinien pozostawac sam wobec przemocy, wykluczenia ani poczucia
zagrozenia (Bennett, 2018; Ciprianoiin., 2024). Mapa bezpieczenstwa pozwala w takich chwilach
szybko rozpoznac, ktory dorosty moze przejgc opieke nad konkretnym uczniem, kto nadal prowa-
dzi grupe i w jaki sposob nalezy zmodyfikowac dalszy przebieg zajec.

Uwazna obecnosc dorostego pozwala rowniez wycofac sie o krok wtedy, gdy uczniowie rozumie-
jg zadanie, dziatajg bezpiecznie i potrafig uwzgledniac potrzeby innych osob. Uczestnicy mogg
wowczas samodzielnie zadawac pytania, petnic¢ przyjete role, dokonywac prostych wyborow,
wspotpracowac i ponosic odpowiedzialnosc¢ za powierzone dziatania, majgc jednoczesnie swia-
domosc, ze w razie trudnosci otrzymajg potrzebne wsparcie. Zakres takiej swobody zmienia sie
wraz z wiekiem, doswiadczeniem, miejscem, charakterem aktywnosci i aktualng gotowoscig
grupy, a mozliwosc¢ dokonywania wyborow i petnienia znaczgcych rol wzmacnia poczucie spraw-
czosci oraz przynaleznosci (Bialeschki, Henderson i James, 2007; Bennett, 2018). Szczegdinego
znaczenia nabiera to podczas wyjazdu z noclegiem, kiedy wspolne positki, zakwaterowanie,



wieczor i poranek tworzg czasowe srodowisko wychowawcze, pozwalajgce uczniom uczyc sie
samodzielnosci w codziennych sytuacjach, ktorych zazwyczaj nie dzielg ze swoimi rowiesnikami
z klasy. Dorosty nadal wyznacza granice i zachowuje odpowiedzialnos¢ za opieke, pozostawiajgc
jednak przestrzenn do przygotowania swoich rzeczy, uporzadkowania pokoju, zaplanowania
prostego dziatania czy samodzielnego rozwigzania drobnej trudnosci.

Realizacja celow wycieczki nie wymaga zamieniania kazdej chwili w lekcje, poniewaz takze czas
swobodny, wspolny positek, odpoczynek i zwykta rozmowa moga stuzy¢ budowaniu relacji, rege-
neracji oraz poznawaniu siebie nawzajem. Po wazniejszej aktywnosci warto jednak na chwile
zatrzymac grupe, pytajgc, co uczniowie zauwazyli, co ich zaskoczyto, co pomogto im wykonac
zadanie oraz do czego chcieliby jeszcze wrocic. Takie krotkie momenty refleksji pozwalajg zacho-
wac doswiadczenie, zanim nastepne minisrodowisko przestoni je kolejnymi wrazeniami. Rowniez
powrot moze stac sie tagodnym przejsciem do podsumowania, podczas ktorego chetni wskazg
jeden obraz, jedno odkrycie, pytanie lub wydarzenie, ktore chcieliby zapamietac, a pozostali
otrzymajg potrzebny czas na odpoczynek. Dobrze przeprowadzona wycieczka staje sie w ten
sposob doswiadczeniem, podczas ktorego uczen mogt obserwowac, dziatac, pytac, odpoczy-
wac, budowac relacje i stopniowo przejmowac¢ odpowiedzialnos¢, pozostajgc pod opiekg
nauczyciela obecnego na tyle blisko, aby udzieli¢ wsparcia, i na tyle dyskretnie, aby pozostawic
miejsce na samodzielne poznawanie Swiata.

Po powrocie - uporzadkowanie doswiadczenia i zamknigcie procesu

Wycieczka korczy sie organizacyjnie wraz z bezpiecznym przekazaniem uczniow rodzicom albo
innym upowaznionym osobom. Takze wtedy, pomimo zmeczenia uczestnikow i dorostych, nalezy
zachowac ustalony sposob sprawdzenia obecnosci i zakonczenia opieki, a informacje dotyczgce
zdrowia, samopoczucia lub szczegolnej sytuacji dziecka przekazac indywidualnie, z poszanowa-
niem jego prywatnosci. Powrot pod szkote zamyka czas wspolnego przebywania poza jej murami,
pedagogiczny sens wyjazdu powinien jednak znalez¢ dalszy cigg. Uczniowie potrzebujg mozli-
wosci uporzgdkowania wrazen, powigzania ich z wczesniejszg wiedzg oraz dostrzezenia, ze
odwiedzone miejsca, wykonane zadania, podjete decyzje i przezyte sytuacje mogg mie¢ znacze-
nie dla ich nauki, relacji i codziennego funkcjonowania klasy.

Do wycieczki warto powrocic¢ w ciggu kilku kolejnych dni, kiedy uczniowie zdgzg juz odpoczac,
zachowujac jeszcze zywe wspomnienia i emocje. Zamiast pytac jedynie, czy wyjazd im sie podo-
bat, mozna zaprosic¢ ich do rozmowy pozwalajgcej spojrzec¢ na niego z roznych perspektyw:
1. Co najbardziej zapamietaliscie?
Co was zaskoczyto albo sktonito do postawienia nowego pytania?
Czego dowiedzieliscie sie 0 odwiedzanym miejscu?
Czego nauczyliscie sie o sobie i swojej klasie?
W ktorej sytuacji udato wam sie zrobic¢ cos, co wczesniej wydawato sie trudne?
Co pomogto wam uczestniczyc, a czego podczas kolejnego wyjazdu powinno byc¢ wiecej?

SRS



Sposob prowadzenia podsumowania powinien odpowiadac wiekowi, potrzebom i doswiadcze-
niom grupy. Uczniowie mogg wypowiadac sie podczas wspolnej rozmowy, pracowac¢ w mniej-
szych zespotach, tworzy¢ mape wspomnien, wybierac¢ fotografie, przygotowywac rysunki lub
krotkie opisy, a takze przekazywac swoje spostrzezenia na anonimowych kartach. Zréznicowanie
form pozwala ustyszec rowniez tych uczestnikow, ktorzy potrzebujg wiecej czasu do namystu
albo wolg nie opowiadac przed catg klasg o osobistych emocjach i trudnosciach. Rozmawiajgc
0 wiasnym udziale, wspotpracy i sposobach radzenia sobie z nowymi sytuacjami, uczniowie
rozwijajg samoswiadomosc¢ oraz uczg sie rozpoznawac znaczenie swoich dziatan dla innych
osob (Cipriano i in., 2024). Wazne jest przy tym, aby kazdy uczestnik mogt dostrzec wtasny
sukces, rozumiany na miare jego mozliwosci i punktu wyjscia. Dla jednego ucznia bedzie nim zdo-
bycie nowej wiedzy, dla innego samodzielne wykonanie zadania, zadanie pytania przewodnikowi,
poradzenie sobie z noclegiem poza domem, wtgczenie sie do pracy zespotu albo udzielenie
pomocy koledze. Rozpoznanie i nazwanie takiego osiggniecia pozwala odczu¢ satysfakcje
z udziatu oraz budowac poczucie kompetenciji, a zarazem moze sprzyja¢ motywacji do podejmo-
wania kolejnych wyzwan i ponownego angazowania sie w podobne formy uczenia sie (Bialeschki,
Henderson i James, 2007; Ryan i Deci, 2020).

Wiadomosci, obserwacje i pytania przywiezione z wycieczki warto nastepnie wtgczyc¢ do dalszej
pracy szkolnej. Mozna powrocic¢ do zagadnien, ktorych nie udato sie rozstrzygna¢ na miejscu,
zestawic dokonane obserwacje z innymi zrodtami albo wykorzystac zgromadzony materiat pod-
czas kolejnych lekcji. Odwiedzone miejsce staje sie wowczas wspolnym punktem odniesienia dla
nauczycieli i uczniow, dzieki czemu wyjazd nie pozostaje wydarzeniem oderwanym od codzien-
nego zycia szkoty, lecz wzbogaca dalsze uczenie sie (Orion i Hofstein, 1994; DeWitt i Storksdieck,
2008). Niektore skutki wspolnie spedzonego czasu ujawniajg sie dopiero po kilku dniach.
Wycieczka moze odstoni¢ nieznane wczesniej umiejetnosci uczniow, zmieni¢ sposob postrzega-
nia kolegow i kolezanek albo stworzyc¢ nowe mozliwosci wspotpracy, moze jednak rowniez ujaw-
nic¢ konflikty wymagajgce dalszej rozmowy, zwtaszcza jezeli przeniosty sie one do klasy lub komu-
nikacji internetowej. Obserwujgc pozniejsze funkcjonowanie grupy, nauczyciel moze sprawdzic,
czy uczniowie wykorzystujg poznane mocne strony innych osob oraz czy nikt nie zostat odsunie-
ty po powrocie. Samodzielnos¢, odpowiedzialnosc i wspotprace rozwijane podczas podrozy
warto wzmacniac¢ przez kolejne, mniejsze dziatania podejmowane juz w zwyktych warunkach
szkolnych.

Perspektywa uczestnikow pozostaje jednym z podstawowych zrodet oceny wyjazdu, poniewaz
to oni przechodzili przez kolejne minisrodowiska, korzystali z przygotowanych aktywnosci i mie-
rzyli sie z wymaganiami nowego otoczenia. Wnioski mozna uporzadkowac w trzech obszarach:
tego, co uczniowie poznali i czego sie nauczyli; warunkow umozliwiajgcych im udziat, odpoczy-
nek i uzyskanie pomocy; a takze jakosci transportu, noclegu, wyzywienia, odwiedzonych obiek-
tow oraz prowadzonych zajec¢. Opinie uczestnikow pomagajg rozpoznac konkretne rozwigzania
i zachowania, ktore wspieraty ich zaangazowanie albo je utrudniaty. Rzeczywiste witgczenie
gtosu uczniow w ocene wyjazdu wymaga rowniez pozniejszego pokazania, ktore uwagi zostaty
wykorzystane podczas przygotowywania nastepnego przedsiewziecia (Bennett, 2018).




Po powrocie nalezy takze zamkngc organizacyjng strone wycieczki, sprawdzajgc dokumenty
i ptatnosci, rozliczajgc srodki, opisujgc istotne zdarzenia oraz przekazujgc dyrektorowi informa-
cje wymagane przez procedury szkoty. Jezeli ktoras z ustug nie zostata wykonana zgodnie
z ustaleniami, warto zachowac korespondencje, rachunki, fotografie lub inne materiaty potrzeb-
ne do wyjasnienia sprawy. Spostrzezenia uczniow powinny zostac zestawione z obserwacjami
opiekunow, zapisami mapy bezpieczenstwa oraz uzgodnionym wczesniej zakresem swiadczen,
a krotkie spotkanie dorostych uczestniczgcych w wyjezdzie moze pomoc ustalic, ktore rozwigza-
nia zadziataty, gdzie pojawity sie nieprzewidziane trudnosci i co nalezy zmieni¢ nastepnym
razem.

Ostatnim dziataniem domykajgcym wycieczke moze byc przygotowanie krotkiej karty wnioskow,
w ktorej nauczyciel zapisze, co warto zachowac, co wymaga udoskonalenia oraz ktore pytania
i zainteresowania uczniow moga wyznaczyc kierunek kolejnego wyjazdu. Jezeli szkolne wyciecz-
ki tworzg kilkuletni cykl, nastepne przedsiewziecie nie rozpoczyna sig juz od pustej kartki, lecz
wyrasta z doswiadczen zgromadzonych przez uczniow i dorostych. Wspolnie spedzony czas,
odpowiednio nazwany i wykorzystany w dalszej pracy, zamyka wowczas jedng podroz, otwierajac
zarazem droge do nastepne;.

Wskazowki praktyczne dla nauczyciela

n Zarezerwuj czas na przygotowanie uczniow i rodzicow. Zaplanuj jedng lub dwie godziny
lekcyjne, podczas ktorych uczniowie poznajg najwazniejsze miejsca, sposoby dziatania
i zadania zwigzane z wycieczkg, przygotujg pytania, podzielg sie rolami oraz powiedzg
o swoich oczekiwaniach i obawach. Odpowiednio wczesnie przeprowadz rowniez spotkanie
z rodzicami, pozostawiajgc przestrzen na przekazanie potrzebnych informaciji, wyjasnienie
watpliwosci oraz wspolne przygotowanie dziecka do podrozy.

a Badz obecny od chwili zbiorki i wtgczaj w te obecnosc¢ pozostatych dorostych. Zachecaj
opiekunow, przewodnikow, edukatoréw i instruktorow, aby pomagali uczniom przechodzic
przez kolejne minisrodowiska, rozumiejgc swoje zadania i pozostajgc dostepnymi dla
uczestnikow. Spokojna, uwazna i zainteresowana postawa dorostych pozwala dziecku
poczuc sie pewniej, a zarazem petniej korzystac z tego, co oferujg odwiedzane miejsca.

a Obserwuj grupe, wyciggaj wnioski i reaguj na to, co rzeczywiscie sie wydarza. Korzystajac
Z programu i mapy bezpieczenstwa, zwracaj uwage na samopoczucie uczniow, ich zaanga-
Zzowanie, wzajemne relacje oraz sposob radzenia sobie z nowymi sytuacjami. Jezeli grupa
potrzebuje odpoczynku, dodatkowego wyjasnienia, zmiany tempa albo innego sposobu
wykonania zadania, dostosuj dalsze dziatania, zachowujgc najwazniejszy sens wyjazdu i wa-
runki bezpiecznego uczestnictwa.

Zaplanuj wspolne domknigecie wycieczki. Przeznacz po powrocie jedng lub, jezeli jest taka
potrzeba, dwie godziny lekcyjne na rozmowe, pokaz fotografii, prezentacje uczniowskich
materiatow albo inne dziatanie pozwalajgce powrdcic do odwiedzonych miejsc i przezytych
sytuacji. Pomoz kazdemu uczestnikowi dostrzec, czego sie dowiedziat, co udato mu sie
zrobi¢ samodzielnie, jaki miat udziat we wspolnym dziataniu oraz co waznego wydarzy+o sie
w relacjach z kolegami i kolezankami.



B Wykorzystaj doswiadczenia zespotu podczas przygotowywania kolejnego wyjazdu. Poroz-
mawiaj z opiekunami i innymi wspotpracujgcymi osobami o tym, ktore rozwigzania sie spraw-
dzity, cowymaga zmiany oraz dla jakiej grupy odwiedzone miejsce, program lub ustuga moga
by¢ szczegolnie wartosciowe. Najwazniejsze spostrzezenia zapisz w karcie wnioskow, uzu-
petniajgc na ich podstawie profil klasy i wtasng baze sprawdzonych rozwigzan, aby kolejne
karty zatozen oraz mapy bezpieczenstwa powstawaty juz z wykorzystaniem wspolnie zdo-
bytej wiedzy.

Na zakonczenie

Mam nadzieje, ze poradnik pomoze spojrzec na szkolng wycieczke nieco inaczej niz dotychczas,
dostrzegajgc w niej nie tylko gotowy program, kierunek podrozy i zadanie organizacyjne, lecz
przede wszystkim doswiadczenie konkretnego dziecka. Moze on okazac sie szczegolnie przy-
datny dla nauczycieli i wychowawcow rozpoczynajgcych swojg droge zawodowa, ktorzy po raz
pierwszy podejmujg sie przygotowania wyjazdu, ale takze dla osob posiadajgcych juz bogate
doswiadczenie i chcgcych ponownie przyjrzec sie wypracowanym sposobom dziatania. Spraw-
dzone standardy obowigzujgce w szkole pozostajg waznym fundamentem, a kazda kolejna
wycieczka daje zarazem mozliwosc¢ postawienia na nowo pytan o to, kim sg jej uczestnicy, czego
obecnie potrzebuja, jakie miejsce warto im zaproponowac i czemu ma stuzyc¢ wspolnie spedzony
czas. Dzieki temu szkolna turystyka edukacyjna moze odpowiadac na zmieniajgca sie rzeczywi-
stosc¢ dzieci i mtodziezy, zamiast sprowadzac sie do corocznego powtarzania tych samych tras
i programow bez ponownego rozpoznania ich pedagogicznego sensu.

Profil klasy, karta zatozen, mapa bezpieczenstwa i karta wnioskow zostaty przedstawione jako
podreczne narzedzia robocze, ktorych forma moze byC rozwijana oraz dostosowywana do
potrzeb nauczyciela, zespotuikonkretnejszkoty. Ich zadaniem jest wspieranie namystu i porzgd-
kowanie przygotowan, dlatego poradnik nie narzuca jednego obowigzujgcego sposobu ich spo-
rzgdzania ani nie tworzy kolejnego zbioru formalnosci. Wtasne doswiadczenia, obserwacje
uczniow oraz rozmowy z rodzicami, opiekunami i osobami wspottworzacymi wyjazd moga
z czasem prowadzi¢ do powstania rozwigzan najlepiej odpowiadajgcych warunkom danej
placowki, a zgromadzone w ten sposob wnioski mogg stac sie podstawg dalszego rozwijania
zaproponowanych narzedzi i przygotowywania ich kolejnych wersji. Serdecznie dziekuje wta-
dzom Stowarzyszenia Aktywni na rzecz Bezpiecznego Wypoczynku za zaufanie, jakim mnie
obdarzyty, powierzajgc mi przygotowanie i redakcije tego poradnika. Zycze wszystkim Czytelni-
kom, aby organizowane przez nich wycieczki pozwalaty mozliwie najwiekszej liczbie uczniow
uczestniczy¢ we wspolnym doswiadczeniu bez barier, osiggac zaplanowane rezultaty edukacyj-
ne i wychowawcze, budowac dobre relacje oraz wracac do szkoty z przekonaniem, ze byta to
podroz naprawde dla nich.
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